     Все тренеры-преподаватели спортивно-оздоровительных групп по аэробике и лёгкой атлетике на базах дошкольных учреждений являются руководителями семейных клубов, где дети и родители вместе занимаются физическими упражнениями. 

     Предлагаем ознакомиться с результатами исследования тренера-преподавателя по аэробике Голубевой М. В. по теме: 
«Эмоциональное сближение родителей и детей в процессе занятий физическими упражнениями в дошкольном учреждении»
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Введение

Педагоги никогда не отрицали тот факт, что самое сложное в семье – это сложившаяся система родительских отношений. Психологи, учителя, воспитатели постоянно сталкиваются в своей практике с жалобами родителей на трудности во взаимоотношениях со своими детьми. Родители даже в разговорах с друзьями, знакомыми поднимают эту проблему. Дети самых различных возрастов, общаясь друг с другом, также жалуются на своих родителей, ограничивающих их свободное время, заставляющих что-то делать, или, наоборот, не интересующихся проблемами и делами своего ребёнка. В последнее время участились случаи разочарования детей в своих родителях из-за того, что они не смогли добиться большего в жизни, не могут дать детям то, что могут дать другие родители своим детям. 

Чаще всего родители жалуются на неуважительное, грубое отношение к ним со стороны детей, ссоры и конфликты из-за каких-то мелочей; отсутствие контакта с детьми, из-за непонимания того, как они живут, чем интересуются, невозможности поговорить по душам; проблемы, связанные с девиантным (отклоняющимся) поведением детей (хулиганство, наркотики, воровство); тревогу за детей, вызванную тем, что дети живут не так, как хотелось бы родителям.

За страхами и переживаниями родителей, жалобами на детей чаще всего кроются чрезмерная опекающая позиция родителей и стремление давать советы и рекомендации без понимания истинных потребностей ребёнка. Родители не понимают, что в основе их жалоб лежит стремление ребёнка быть независимым, избежать ненужной опеки. Фразы «Я хочу только добра» или «Я лучше знаю, что надо делать» заставляют ребёнка поступать прямо противоположно пожеланиям матери или отца. Неумение родителей строить отношения с ребёнком с позиции сотрудничества и дружбы приводит к доминированию над ним, а стремление ребёнка к самостоятельности производит конфликтные ситуации.

Все эти проблемы чаще всего встречаются в школьном возрасте детей, но начинают появляться уже в дошкольном детстве. В результате изучения особенностей эмоциональных отношений между родителями и детьми дошкольного возраста в исследованиях М. Н. Поповой (2004) было обнаружено:

- у 70% родителей отсутствует понимание значимости положительного тактильного контакта с детьми. Для них (в основном для пап) прикосновения к ребёнку – это глупости, «сюсюканье», «телячьи нежности»;

- родители не осознают, что нарушение эмоциональных связей отрицательно сказывается на психофизическом развитии ребёнка;

- в каждой второй семье нарушены эмоциональные связи (дети испытывают дефицит родительской любви, внимания, тепла и ласки).

Следовательно, задача педагогов детского сада помочь зарождению благоприятных отношений между родителями и детьми. Чем раньше начнётся работа по коррекции детско-родительских отношений, тем эффективней будут результаты.

Одна из ведущих задач, стоящих перед дошкольным учреждением – это сохранение и укрепление здоровья детей. А здоровье – в соответствии с определением ВОЗ (Всемирная Организация Здравоохранения), состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (Б. Г. Мещерякова,               В. П. Зинченко, 2006). То есть, здоровье имеет две составляющие: физическое здоровье и психическое здоровье. Физическое здоровье в детском саду поддерживают и укрепляют на занятиях физическими упражнениями, а психическое здоровье ребёнка невозможно без гармоничных взаимоотношений его с родителями. Ведь организм ребёнка представляет собой единое целое, где деятельность одних систем находится в непрерывной взаимосвязи с деятельностью других. Так, например, формирование функциональных свойств нервной системы оказывает положительное влияние на развитие двигательной сферы и, наоборот, развитие мышечной системы способствует совершенствованию нервной деятельности.

Общение ребёнка с близкими людьми носит интимный характер и основан на родственных эмоциональных связях, обоюдной любви и привязанности. Постоянно соприкасаясь со взрослыми членами семьи, ребёнок многому у них учится. Но он может месяцами находиться вместе с родителями, наблюдать за их «взрослой» жизнью, но оставаться лишь пассивным созерцателем. Малыш физически развивается, приобретает самостоятельность, нравственный опыт благодаря активному взаимодействию со взрослыми. Безразличие родителей, не удовлетворяющих стремление ребёнка к общению, к совместной эмоциональной и значимой деятельности, приводит к нарушению формирования здоровья ребёнка со всеми его составляющими.

Некоторые родители сознательно стремятся переложить свои воспитательные функции на других людей (воспитателей детского сада, неработающего члена семьи и пр.). Они убеждены, что воспитание требует особого времени и усилий, которыми не располагает занятый на производстве человек. Это означает, что сотрудникам детских учреждений необходимо осуществлять систематическое, разностороннее педагогическое просвещение родителей, включая передачу теоретических знаний и оказании помощи в приобретении практических навыков, а также в распространении положительного семейного опыта воспитания детей.

Наилучшим способом достижения всех этих задач является объединение родителей, детей и педагогов на занятиях физическими упражнениями. В результате информация и практический опыт, полученный родителями, помогут: повысить эффективность работы по оздоровлению детей; получить необходимые знания о физическом развитии ребёнка; сформировать потребность в здоровом образе жизни в своей семье; снизить «дефицит» положительных эмоций у детей, создать атмосферу праздника при совместной спортивной деятельности; увидеть, узнать работу детского сада по физическому развитию детей; обеспечить преемственность методов и приёмов воспитания детей в семье и в детском саду.    

Актуальность темы. В последние десятилетия наметились серьёзные проблемы во взаимоотношениях родителей с детьми. Исследования обнаруживают, что нарушения эмоциональных контактов ребёнка с родителями имеют негативные последствия в соматическом, эмоциональном и интеллектуальном развитии ребенка. 

Прослеживаются и дальнейшие линии этого влияния на такие проявления личности (подростка, взрослого), как чувство комфорта – дискомфорта в этом мире, как эмоциональная открытость или закрытость людям, толерантность и многие другие.

Гипотеза исследования. Предполагается, что взаимодействие родителей и детей на физкультурных занятиях в дошкольном учреждении, направленное на коррекцию детско-родительских отношений, ведет к эмоциональному сближению взрослых и детей.

Объект исследования: дети дошкольного возраста (3-7 лет) и их родители.

Предмет исследования: совместные занятия физическими упражнениями родителей и детей, влияющие на их эмоциональное сближение.

Цель исследования: обоснование технологии эмоционального сближения родителей и детей на физкультурных занятиях в дошкольном учреждении и эффективность её использования.

Для достижения указанной цели решались следующие задачи:

1. Выявить характер эмоциональных отношений родителей с ребёнком.

2. Определить подготовку родителей к совместной двигательно-игровой деятельности.

3. Разработать организацию системы совместных физкультурных занятий родителей с детьми.

4. Оценить эффективность эмоционального сближения родителей и детей в условиях использования данной технологии. 

Теоретические основы исследования базируются на научных концепциях об особенностях родительского отношения к детям ведущих отечественных и зарубежных специалистов в области общей и детской психологии (А. И. Захаров, М. И. Лисина, А. В. Петровский, М. В. Полевая, К. Роджерс, Э. Эриксон, Э. Фромм), на научных положениях о стилях отношений в семье (А. Я. Варга, В. И. Гарбузов, Э. Г. Эйдемиллер,              А. С. Спиваковская), а также на результатах исследований о роли физического и зрительного контактов (Р. Кэмпбелл, И. К. Фридман), на особенностях  организации совместной двигательно-игровой деятельности родителей и детей (М. Н. Попова, Т. В. Волосникова, С. О. Филиппова).

Научная новизна исследования. Впервые разработано комплексное использование теоретических (беседы, игротренинги и др.) и практических (физкультурные занятия, праздники, развлечения) занятий по эмоциональному сближению родителей и детей, где идёт тесное сотрудничество педагога-психолога и руководителя по физической культуре.

Практическая значимость исследования состоит в обогащении содержания работы руководителя по физической культуре и практического психолога с родителями и детьми. Разработка конкретных психологических и физических воздействий позволит более эффективно решать проблемы работы с родителями, оптимизировать детско-родительские отношения в семьях. 

Материалы могут быть использованы:

- в практической работе педагогов-психологов и руководителей по физической культуре дошкольных учреждений любого типа, специальных (коррекционных) школ, центров психолого-педагогической помощи семье;

- в работе учителей начальных классов, педагогов-психологов и учителей физкультуры в общеобразовательных школах (при небольшой модификации технологии);

- в работе воспитателей, педагогов-психологов и руководителей по физической культуре в детских домах (при адаптации данной технологии к учреждению).

Исследование может быть продолжено и по другим направлениям, а именно: повышение уровня развития физических качеств, интеллектуального развития, развития мелкой моторики ребёнка через совместные занятия физическими упражнениями родителей и детей, а также улучшение процесса адаптации ребёнка к дошкольному учреждению на первых этапах его посещения.

1. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
Научное обоснование комплексных физкультурных занятий как средства эмоционального сближения родителей и детей стало целью нашего экспериментального исследования, которое проводилось в течение 2010-2014 гг. на базе Муниципального Дошкольного Образовательного Учреждения (МДОУ) «Детский сад № 21 «Ласточка» в г. Кириши.

На начальном этапе исследования приняли участие 16 младших дошкольников (10 мальчиков, 6 девочек) в возрасте 3-4 года и их родители.

Исходя из цели нашего исследования, были применены следующие регистрирующие методы: изучение литературных источников, анализ документальных материалов, педагогическое наблюдение, опрос (анкетирование, интервью), тестирование, экспертная оценка, а так же педагогический эксперимент. 
1.1. Методы исследования

Изучение литературных источников. Теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы осуществлялись с целью решения первой задачи исследования, и включал в себя ознакомление с различными представлениями зарубежных и отечественных авторов в области семейного воспитания. Особое внимание акцентировалось на трудах, посвящённых совместной двигательно-игровой деятельности как средства гармонизации детско-родительских отношений.

Анализ документальных материалов необходим был для выявления характеристики семей на начальном этапе исследования. Просматривалась групповая тетрадь «Сведения о детях и родителях», на основании которой был составлен социальный паспорт группы (табл.1).

                                                                                                               Таблица 1

Характеристика семей группы

	Характеристика

семей
	Количество в группе

	Всего детей в эксперименте
	16

	Всего родителей в эксперименте
	29 (16 мам, 13 пап)

	Полные семьи
	13

	Матери-одиночки
	3

	Единственный ребенок в семье
	8

	Двое детей в семье
	7

	Трое детей в семье
	1

	Высшее образование
	6

	Средне-специальное образование
	22

	Среднее образование
	1

	Рабочие (место работы)
	16

	И Т Р
	1

	Гос. служащие
	1

	Торговля
	5

	Безработные
	1

	Другое 
	5



Широкие возможности предоставляются родителям выразить действительно свое эмоциональное отношение к ребёнку при расставании с ним утром в детском саду и при встрече с ним вечером. Это и было содержанием наших педагогических наблюдений. Цель методики – выявить характер проявлений родителей с детьми при прощании, встрече (наличие поцелуев, объятий, прикосновений, речевого взаимодействия и т.д.), их эмоциональное состояние, что характеризует степень их эмоциональной близости. 

В начале эксперимента, когда детям было 3-4 года, мы наблюдали за тем, как родители и дети общаются в детском саду утром при расставании. И, так как  исследование длилось 4 года, дети стали старше, самостоятельнее, многие приходили в группу без родителей. Поэтому в конце эксперимента мы проводили педагогическое наблюдение вечером при встрече родителей и детей.  
Проводились наблюдения за взаимоотношениями родителей и детей на физкультурных занятиях. Цель этих наблюдений: 1) выявить, как осуществляется тактильный контакт родителя и ребёнка (активно, неуверенно, осторожно, боязливо); 2) наличие эмоционального взаимодействия  родителей и детей. 

Опрос проводился в виде анкет и интервью.

Анкетирование родителей

Цель методики – выявить, как осознается родителями значимость прикосновений к ребёнку, как часто и в каких формах оно используется, насколько чувствительны родители к своим детям.

В анкетах мы предлагали мамам и папам (анонимно) ответить на 10   вопросов.

Для отслеживания эффективности занятия родителям предлагалась  анкета с вопросами. Эти вопросы давали возможность выяснить эмоциональное состояние родителей, их отношение к занятию, испытываемые трудности, что помогало процессу корректировки содержания.  

На заключительном этапе исследования предлагалась итоговая анкета, включающая следующие вопросы:

1. Вызвала ли интерес такая работа дошкольного учреждения с детьми?

2. Произошли ли в Вас какие-либо изменения?

3. Изменился ли Ваш ребёнок?

4. Произошли ли изменения в Ваших отношениях?

5. Используете ли приобретённый опыт совместной двигательной деятельности с ребёнком дома?
Интервью с ребёнком

Цель – выявить наличие ритуалов и традиций в семейных отношениях и формы их проявлений. В ходе интервью задавались вопросы:

- Кто тебя утром будит? Как это происходит?

- Кто тебя укладывает спать на ночь? Как это происходит?

- Кто тебе читает книжки? Как это происходит?

Эту методику мы начали проводить с детьми 3-4 лет.

Тестирование

Проективный рисуночный тест «Моя семья» (В. Б. Шапарь, 2006) направлен на оценку внутрисемейных отношений, эмоциональных проблем и переживаний, на восприятие ребёнком своего места в семье, отношение ребёнка к семье в целом и к отдельным её членам. Используя выполненное изображение, комментарии и ответы на вопросы психолога, касающиеся рисунка, эта методика раскрывает чувства ребёнка к тем членам семьи, которых он считает самыми важными, чьё влияние как положительное, так и отрицательное, для него наиболее значимо. Так как в начале эксперимента у детей еще не достаточно  сформированы навыки рисования, эту методику мы начали использовать в старшей группе, когда детям исполнилось 5-6 лет.

Для определения типа родительского отношения применялся тест-опросник родительского отношения, предложенный А. Я. Варга,                  В. В. Столиным. 
Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребёнку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребёнка, его поступков. Данная методика позволяет оценить это в баллах.

Опросник состоит из 5 шкал:

1. «Принятие-отвержение».

2. «Кооперация».

3. «Симбиоз».

4.  «Авторитарная гиперсоциализация».
5.  «Маленький неудачник».

«Силуэтная» методика (М. Джеймс, Д. Джонгвард, 1993)
Цель – выявить ситуации, побуждающие к взаимным телесным контактам родителей с детьми, а также их частоту и своеобразие по отношению друг к другу.

В методике использовалась наглядность в виде картинок, изображающих силуэты фигур мамы, папы, ребёнка спереди и сзади.

Индивидуально каждому ребёнку поочередно предлагались 4 варианта картинок.

1-й вариант – картинка, где изображены 2 силуэта (спереди и сзади) как будто бы мамы.

Даётся установка: «Посмотри и представь, что это твоя мама. Ты любишь свою маму? Бывает так, что ты прикасаешься к маме? К чему прикасаешься часто-часто (покажи)? Когда это бывает? К чему прикасаешься иногда (покажи)? К чему редко-редко (покажи)?»

2-й вариант – картинка, где изображены 2 силуэта (спереди и сзади) как будто бы папы.

Ребёнку задаются аналогичные вопросы.

3-й вариант – картинка, где изображены 2 силуэта (спереди и сзади) как будто бы самого ребёнка.

Дается установка: «Посмотри и представь, что это ты. Бывает так, что мама прикасается к тебе? К чему прикасается часто-часто (покажи)? Когда это бывает? К чему прикасается иногда (покажи)? К чему редко-редко (покажи)?».

4-й вариант – картинка аналогична третьему варианту. Установка и вопросы к ребёнку такие же, с той лишь разницей, что они относятся к отцу.

В процессе ответов ребёнка те участки тела (на силуэтах), на которые он указывал, закрашивались определенным цветом: к которым прикасались часто – красным цветом; иногда – зелёным; редко – синим, а к которым не прикасались – оставались не закрашенными. «Силуэтную» методику,  так же как и проективный рисуночный тест «Моя семья», мы впервые провели у детей, когда им исполнилось 5-6 лет.  

Имела место в исследовании и экспертная оценка. В число экспертов входили педагоги нашего дошкольного учреждения: педагог-психолог, медицинская сестра, заведующая, методист, воспитатели, а так же завуч ДЮСШ. Экспертная оценка проводилась в виде открытой дискуссии методом комиссии.

Мы познакомились с психолого – педагогической технологией эмоционального сближения взрослого и ребёнка на физкультурных занятиях в ДОУ М. Н. Поповой. В её книге звучит проблема детско-родительских отношений, и нам захотелось практическим способом отследить, как эта технология влияет на изменение отношений между родителями и детьми. Были приглашены на заседание заведующая, методист, педагог-психолог, медицинская сестра, воспитатели. Каждый из специалистов представил свой взгляд на детско-родительские отношения. В результате выявлено, что проблема взаимоотношений между родителями и детьми в нашем дошкольном учреждении существует. Мы предложили включиться в сотрудничество воспитателей 2-ой младшей группы (3-4 года).
1.2 Организация исследования
В исследовании приняло участие 16 детей в возрасте 3-4 года. Педагогический эксперимент длился  с 2010 по 2014 г., то есть 4 года.   Сравнивались результаты, полученные в начале и в конце эксперимента. Так же использовались регистрирующие методы и в середине педагогического процесса.

В начале исследования необходимо было выявить характер эмоциональных отношений родителей с ребёнком.

Задачи диагностики детско-родительских отношений:

1. Определить степень осознания родителями значимости положительного эмоционально-тактильного контакта для психофизического и личностного развития детей.

2. Выявить, имеет ли место тактильный контакт в процессе взаимодействия родителей с ребёнком, как часто, в каких ситуациях он проявляется, его характер.

3. Определить наличие ритуалов и традиций в семейных отношениях и формы их проявлений.

Так как в данном педагогическом эксперименте тесно взаимосвязаны физическая культура и психология, работа шла в сотрудничестве инструктора по физической культуре, педагога-психолога и воспитателей группы. 

На начало эксперимента детям было 3-4 года и в силу их небольшого возраста некоторые запланированные методы пока не были использованы. Это проективный рисуночный тест «Моя семья» и «силуэтная» методика. Их мы начали применять в старшей группе и повторно уже в конце эксперимента.

Анализ результатов используемых диагностик и метод математической статистики позволил нам классифицировать семьи, взяв за основу следующие критерии:

1. Осознание родителями значимости положительного эмоционально- тактильного контакта с ребёнком.

2. Частота эмоционального взаимодействия родителей с ребёнком.

3. Адекватность эмоциональных проявлений родителей в процессе взаимодействия с ребёнком.

В соответствии с этими критериями были выделены следующие группы семей:

«ПОНИМАЮЩИЕ». Родители хорошо знают своего ребёнка, реально оценивают его самого и его поступки, адекватно и гибко реагируют на различные ситуации, способны встать на позицию ребёнка, принять его точку зрения, диалогичны, понимают и принимают ребёнка таким, каков он есть. Чувствительны к потребностям ребёнка, часто говорят о нём, переживают вместе с ним, способны защищать его в любых ситуациях, осознают важность прикосновения к ребёнку. В таких семьях существуют ритуалы и традиции, объединяющие всех членов семьи и создают атмосферу любви друг к другу.

«ПОКРОВИТЕЛЬСТВУЮЩИЕ». Родители хорошо знают своего ребёнка, реально оценивают его самого и его поступки, адекватно реагируют на них. Однако в общении занимают позицию старшего, не принимают диалог, считают свою точку зрения единственно правильной. Родители в этих семьях недопонимают значимость для ребёнка эмоционально-тактильного контакта, не используют возможности традиций,  если и играют, то чаще по инициативе ребёнка.

«ОТСТРАНЁННЫЕ». Родительская позиция крайне негибкая, жёсткая; полное отсутствие диалогичности в отношениях с ребёнком, повышенные ожидания и требования на фоне значительной ориентации на ребёнка. Существует дистантность в отношениях, у родителей нет осознания значимости эмоционального общения с ребёнком. Дети в таких семьях ощущают недостаток любви, внимания и тепла.

Проведение диагностического этапа, осмысление его результатов заняло у нас два месяца (сентябрь, октябрь 2010 г.).

Заключительный этап и анализ того опыта, который получили все участники педагогического процесса (дети, родители, педагоги) длился также два месяца (март, апрель 2014 г.).
2. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ЗАНЯТИЙ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ В СЕМЕЙНОМ КЛУБЕ «НАВСТРЕЧУ ДРУГ ДРУГУ»

Совместная двигательно-игровая деятельность на физкультурном занятии апробирована в экспериментальном исследовании М. Н. Поповой, которая разработала психолого-педагогическую технологию «Навстречу друг другу», направленную на коррекцию отношений между взрослыми и детьми. В ней описаны игры для детей и родителей и парные физические упражнения.

Научное обоснование комплексных физкультурных занятий как средства гармонизации детско-родительских отношений стало целью нашего эксперимента. Мы определили задачи совместных с родителями физкультурных занятий:

1. Содействие вербальному и невербальному общению родителей с детьми.

2. Формирование гармоничных отношений между детьми и родителями, изменение образа ребёнка в представлении родителей.

3. Обогащение двигательного опыта детей и развитие психофизических качеств: быстроты, ловкости, силы, гибкости, выносливости.

4. Развитие у детей внимания, памяти, воображения, мышления.

5. Формирование у родителей практических умений в области физического воспитания ребёнка.

6. Повышение педагогической и психологической культуры родителей.

7. Развитие у детей и у взрослых творчества в движении.

Для реализации поставленных задач необходимо взаимодействие не только с родителями и детьми, но и с сотрудниками дошкольного учреждения. В нашем детском саду работают следующие специалисты: воспитатели групп, медицинская сестра, педагог-психолог, педагог по экологическому воспитанию, инструктор по физической культуре, руководитель по музыкальному воспитанию, методист, заведующая.

Форму взаимодействия сотрудников нашего детского сада, родителей и детей по данному направлению можно представить в виде схемы (рис. 1).
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Рис. 1. Форма взаимодействия сотрудников нашего дошкольного учреждения в рамках семейного клуба 
  Проводил занятия тренер-преподаватель, а в качестве соведущих выступали психолог или воспитатель, которые координировали действия родителей и детей. Педагог-психолог осуществлял также психолого-педагогическое сопровождение всей работы. Благодаря такой организации двигательно-игровой деятельности взаимоотношения между родителями и детьми подвергаются коррекции, становится возможным оказание психологической поддержки и помощи семьям.

Аналогично технологии М. Н. Поповой наша система работы состояла из четырех этапов:

1. Диагностический.

2. Подготовительный.

3. Основной.

4. Заключительный.

После проведения диагностики детско-родительских отношений (этот этап описан во второй главе) необходимо подготовить родителей к проведению совместных занятий. Для этого организовали практические семинары с участием психолога с целью повышения психолого-педагогической компетенции. Кроме того, чтобы семинары были более плодотворными, мы проводили их в форме игровых тренингов. Они способствуют раскрепощению родителей, позволяют им свободно высказывать свои мысли. В то же время в игровой форме легче усваивать теоретические знания и приобретать практические умения.

В вводной части семинаров использовали игровые упражнения, позволяющие родителям вспомнить своё детство, например «Моя любимая игрушка». В основной части их вниманию предлагали задания и игровые ситуации, которые помогали оценить воспитательную ценность общения с ребёнком и сложившиеся взаимоотношения с ним. В заключительной части семинара подводили его итоги и вручали родителям буклеты с текстовой информацией, например «Заповеди общения», «Играем дома». Мы провели два таких семинара. Именно на этих встречах было решено преобразовать нашу деятельность в семейный клуб «Навстречу друг другу».

С целью ознакомления родителей с содержанием и особенностями совместного физкультурного занятия проводился показ видеозаписи занятия воспитателей с детьми данной группы. Этот показ вызвал у родителей активный интерес и желание принимать участие в совместной двигательной деятельности.

Подготовительный этап длился  два месяца.

Основной этап заключался в организации системы совместных физкультурных занятий родителей с детьми, а затем и спортивных праздников и развлечений. Проводились следующие виды физкультурных занятий: игровые, «традиционные», интегрированные. 

В основу содержания физкультурных занятий легла система физических упражнений и игр, которые:

- доступны для совместного выполнения взрослым и ребёнком;

- разнообразны по своему физическому воздействию;

- обеспечивают тактильный и визуальный контакт;

- направлены на развитие эмоциональной сферы, партнерских и доверительных отношений родителей и детей;

- решают оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи.

На занятиях использовались такие приёмы, как гимнастика вдвоем, подвижные игры и игровые упражнения, основные виды движений, эстафеты, элементы спортивных игр, танцевальные упражнения, хороводы, самомассаж и массаж, пальчиковая гимнастика, упражнения для расслабления мышц, формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия, психотренинг.

Одно из первых мест в занятиях нашего клуба занимали общеразвивающие упражнения в парах и игры. Если игры (эстафеты) в основном развивают быстроту, ловкость, смекалку, то в развитии силы, гибкости неоценима роль упражнений в парах. Нельзя при этом не признать их паритет по силе эмоционального воздействия. 

Значение парных упражнений, прежде всего, состоит в их большом разнообразии: эмоциональности (что очень важно для нашей деятельности), избирательности воздействия, возможности строго дозировать нагрузку, приемлемости для лиц любого возраста, пола и физической подготовленности, а также осуществлении тактильного контакта между родителями и детьми.

Соблюдались следующие психолого-педагогические требования к проведению совместных физкультурных занятий:

- «ритуальность» (ритуалы приветствия и прощания являются важным моментом работы с группой, позволяющими сплачивать детей и родителей, вызывают чувства сопричастности и единения);

- активность в осуществлении эмоционально-тактильного контакта взрослого и ребёнка;

- обеспечение атмосферы доверия, партнерства, сотрудничества, взаимопомощи.

Во 2-ой младшей группе (3-4 года) мы проводили встречи в семейном клубе в форме физкультурных занятий, на которых узнавали друг друга, накапливали опыт совместного общения. Начиная со средней группы (4-5 лет) встречи клуба разнообразили спортивные праздники и развлечения . Они позволяют и взрослым и детям раскрепоститься, учат их общаться друг с другом, повышают эмоциональный настрой, сплачивают семью.

Встречи в семейном клубе проводились один раз в месяц в удобное для родителей время (вечером с 17 до 18 часов). Продолжительность совместной двигательно- игровой деятельности варьировалась от 15 до 45 минут в зависимости от возраста детей и вида занятия. Во встречах принимали участие все родители и дети (за исключением отсутствия по уважительным или каким-либо причинам), так как помещение спортивного зала позволяет уместить большое количество занимающихся. А также наши занятия были нацелены ещё и на улучшение единства, сплочённости всей группы детей и их родителей.

В начале встречи родителям давалась небольшая словесная инструкция, в которой говорилось, чем будем заниматься, на что обратить внимание, где необходима особая страховка детей. Это способствовало лучшему и быстрому пониманию в процессе занятия педагогов и родителей. Ведь отличительная особенность совместных занятий детей и родителей состоит в том, что взрослые являются помощниками инструктора, и каждый из них – тренером своего ребёнка. И как результат – отмечается повышение активности занимающихся и высокая эффективность занятий.

После каждого физкультурного занятия воспитатель уводил детей в группу, а родители оставались на вторую часть встречи. Её проводил педагог-психолог, а руководитель по физическому воспитанию помогал. С родителями мы обсуждали прошедшее занятие (какие возникали ощущения в процессе двигательной деятельности, что получилось, что нет и т.д.). Затем психолог беседовала с родителями на определенную тему, близкую к нашей работе. Приглашалась на встречу с родителями и медицинская сестра, проводила консультацию на тему: «Плоскостопие. Как его выявить?». Вторая часть встречи не проводилась, только после спортивных праздников или развлечений, чтобы дети и родители на высоком положительном эмоциональном подъеме пошли домой.

На каждый год, согласно этапам, мы составляли план работы семейного клуба, куда входило комплексное использование теоретических и практических занятий.                       

На заключительном этапе проводилась работа по осмыслению, осознанию, анализу того опыта, который получили все участники семейного клуба. На этом этапе окончательно оценивалась эффективность эмоционального сближения родителей и детей в процессе данного педагогического процесса.
3. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СБЛИЖЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ
В нашем исследовании мы применяли различные методики, это  педагогическое наблюдение, опрос в виде анкетирования и интервью, тестирование. Одни использовали в начале и в конце эксперимента, вторые только в начале или только в конце, третьи – в середине эксперимента и в конце (в силу длительности педагогического процесса и возраста детей). Для эффективности определения детско-родительских отношений методы исследования применялись: 1) для родителей, 2) для детей, 3) для родителей и детей.
3.1. Анализ результатов диагностик, проводимых с родителями

Определение типа родительского отношения с помощью теста-опросника А. Я. Варга, В. В. Столина

Для определения типа родительского отношения применялся тест-опросник     родительского      отношения,    предложенный      А. Я. Варга  и 

В. В. Столиным. Данная методика позволяет оценить это в баллах, охватывает и эмоциональную и поведенческую составляющие понятия «родительское отношение». Эта методика использовалась в начале эксперимента и после его завершения.

Опросник состоит из пяти шкал:

1. «Принятие – отвержение».

2. «Кооперация».

3. «Симбиоз».

4. «Авторитарная гиперсоциализация».

5. «Маленький неудачник».

Родителям было предложено ответить на 61 вопрос, на которые необходимо ответить «верно», если согласны с утверждением или «не верно», если же не согласны.

На начало и на конец эксперимента были получены следующие результаты согласно шкалам теста (рис. 2, 3).

[image: image3.png]OBbICOKMI
EcpeaHun

O HU3KUA





Рис. 2.  Результаты теста-опросника родительского отношения на начало педагогического эксперимента (в кол. человек)
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Рис. 3.  Результаты теста-опросника родительского отношения в конце педагогического эксперимента (в кол. человек)

Надо отметить то, что в последних двух шкалах оценивается отрицательная характеристика родительского отношения к детям, поэтому отмеченный в диаграмме высокий уровень – это отрицательное качество, а низкий уровень, наоборот, - положительное. Аналогично, при расчете достоверности результатов, в последних двух шкалах вычисления в таблицах отличаются от расчетов первых трёх шкал.

В результате, можно сделать окончательный вывод по проведению данной методики. Все составляющие родительского отношения к детям по данному тесту-опроснику после проведения педагогического эксперимента достоверно изменились в лучшую сторону. 

 Анкетирование родителей

Опрос родителей проводился в виде анкет. За весь период педагогического процесса родители отвечали на вопросы трёх анкет: в начале, в середине и в конце эксперимента. Анализ результатов анкет производился качественный, в основном методом классификации.

Первая анкета давалась в начале эксперимента с целью выявления, как осознается родителями значимость прикосновений к ребёнку, как часто и в каких формах оно используется, насколько чувствительны родители к своим детям.

Анализ 16-ти анкет показал, что

1. Ясли в детстве посещали 11 родителей, 5 – не посещали.

2. Со всеми 16-ю опрошенными в детстве родители играли в указанные игры.

3. 15 родителей играют со своими детьми в игры:

     6 – по инициативе мамы;

     6 – по инициативе мамы и папы;

     3 – по инициативе ребёнка.

    Один ответ был о том, что родители не играют с ребёнком.

          4. 3-е родителей выходные дни для совместной с ребёнком двигательной деятельности не используют.

                 13 родителей из любимых видов деятельности выделяют: прогулки во дворе, по городу, в лес; посещение бассейна; труд на даче; игры с мячом (в футбол).

         5. 9 родителей ответили, что занимаются с ребёнком зарядкой, упражнениями с гантелями, бегом на время, танцами.

               7 родителей ответили, что не часто занимаются с ребёнком физическими упражнениями.

         6. 13 родителей подчёркивают важность прикосновений к ребёнку.

             3-е родителей не ответили на этот вопрос.

        7. 15 детей, по мнению родителей, любят, чтобы к ним прикасались.

             1 ребёнок – не любит.

        8. По мнению родителей: 5 детей больше любят мамины прикосновения; 2 ребенка – папины и 9 детей предпочитают мамины и папины прикосновения.

        9. Все родители ответили на этот вопрос положительно. Всем нравятся прикосновения своего ребёнка.

       10. Все родители хотят  участвовать в совместных физкультурных занятиях с ребёнком в дошкольном учреждении.

Анализ результатов анкетирования позволяет сделать вывод о том, что большинство родителей понимают необходимость и важность прикосновения к ребёнку. Свободное время стараются проводить вместе, посещая бассейн, гуляя по городу, в лесу, во дворе, используя разнообразные игры с мячом. Прикосновения играют важную роль в развитии семейных отношений. Родители испытывают радость совместных встреч и хотят участвовать в работе клуба.

Для отслеживания эффективности занятия родителям предлагалась еще одна анкета с вопросами. Это анкетирование проводилось уже во время основного этапа, после того, как родители и дети получили некоторый опыт общения на физкультурных занятиях.

Результат анкетирования родителей.

Были выявлены следующие результаты:

1. После участия в занятии у пятерых родителей было радостное настроение, у семи – приподнятое настроение, у четверых – радостно-приподнятое.

2. По шкале «степень удовлетворения занятием» - 2,7 балла.

3. 15 человек не испытывали трудностей в выполнении упражнений, 1 человек испытывал трудности в прыжках.

4. Положительные переживания вызвали эстафеты, игры, вся двигательная деятельность.

5. Чувство дискомфорта не вызвало не одно упражнение.

6. В течение занятия быть в контакте с ребёнком удалось 15-и родителям, одному это удавалось иногда.

7. Это чувствовалось, держась за руки, был визуальный контакт, взаимные улыбки.

8. Тактильный контакт осуществлялся у 13-и родителей активно, у     3-их – осторожно.

9. 12 родителей узнали о ребёнке следующее: активное поведение в детском саду, озорное поведение, не слышит заданий, появилась гибкость. 4 родителя нового в ребенке ничего не открыли.

10. 5 родителей не узнали о себе ничего нового, а 11 – открывают каждый раз радость от совместных встреч.

Анализ результатов анкетирования позволяет сделать вывод о том, что все родители с удовольствием посещают семейный клуб, готовы к новым открытиям в себе и своём ребёнке, контакт друг с другом осуществляется активно. Родителям комфортно в период проведения совместных встреч.

На заключительном этапе предлагалась итоговая анкета. Проанализировав ответы родителей, мы имеем следующие результаты. У всех родителей такая работа дошкольного учреждения вызвала интерес. Все отмечают, что открыли для себя новые возможности общения с ребёнком, дети стали увереннее в себе, самостоятельнее, инициативнее, контактнее. Все родители отмечают, что изменения во взаимоотношениях произошли, не уточняя какие именно. По возможности все семьи используют приобретённый опыт совместной двигательной деятельности с ребёнком и в домашних условиях. 

3.2. Анализ результатов, полученных в процессе диагностирования детей
 Интервью с ребёнком
Интервью с ребёнком проводилось в начале и в конце эксперимента. Целью было – выявить наличие ритуалов и традиций в семейных отношениях и формы их проявлений. Для сравнения ответов детей и более качественного анализа результатов, данные заносили в таблицу.

Анализ ответов детей показал следующее:

1. В начале эксперимента взаимодействие с ребёнком по данным вопросам осуществлялось в основном с мамой. В конце педагогического процесса по ответам ребят видно, что папы тоже принимают участие в воспитании детей.

2. И в первом, и во втором вариантах ответов имеют место тактильные и словесные методы взаимодействия родителей с детьми.

3. В ответах второго варианта прослеживается большее количество ритуалов и традиций.

В результате, можно сделать вывод: наличие ритуалов и традиций в семейных отношениях к концу эксперимента увеличилось, стали более разнообразны формы их проявлений. 

 Использование «силуэтной» методики
«Силуэтную» методику мы проводили в середине педагогического эксперимента, когда дети были в старшей группе (5-6 лет). Она позволяла проследить за промежуточными результатами работы семейного клуба.

Цель этой методики – выявить ситуации, побуждающие к взаимным телесным контактам родителей с детьми, а также их частоту и своеобразие по отношению друг к другу.

Ответы детей  заносились в таблицы.
Анализ результатов «силуэтной» методики показал:

1. Ситуации, побуждающие к взаимным телесным контактам, разнообразны. Это чаще всего совместные прогулки, просмотр телепередач, совместные игры («Парикмахерская», «Рисование на спине»), массаж, поцелуи, укладывание спать и пробуждение. Причём каждым ребёнком отмечались только приятные прикосновения (прикосновения к рукам, волосам, губам, спине, коленям, животу).

2. Своеобразием прикосновений между взрослым и ребёнком можно выделить: ребёнок к родителю чаще прикасается ладонями, а родитель к ребёнку – руками. В остальном, прикосновения взаимные и одинаковые.

 Выявление особенностей внутрисемейных отношений через проективный рисуночный тест «Моя семья»
Проективный рисуночный тест «Моя семья» мы проводили в середине и в конце эксперимента. Так как дети 3-5 лет недостаточно умеют рисовать, то в младшей и средней группах использовать этот тест было бы не целесообразно, а так же у маленьких детей не достаточно сформировано понятие системы «семья».

Первый раз рисуночный тест мы провели в начале третьего года работы семейного клуба, второй раз – на заключительном этапе всего педагогического процесса. Цель теста: исследовать особенности внутрисемейных отношений и получить информацию о субъективной оценке ребёнком собственного места в семье, его отношений с членами семьи.

Особенности внутрисемейных отношений и эмоциональное самочувствие ребёнка в семье можно определить по степени выраженности положительных эмоций у членов семьи; степени их близости; наличию всех членов семьи на рисунке, а так же наличию собственного изображения; по размеру изображённых фигур; по прорисовке всех частей тела и деталей изображения лиц; по цветовой гамме рисунка. На эти наиболее значимые параметры мы и обращали внимание в рисунках детей. Оценивали каждый характеризующий параметр (шкалу) по трехбалльной системе: 3 – высокий уровень; 2 – средний; 1 – низкий. Оценки заносили в таблицы.

В середине и в конце эксперимента были получены следующие 
 результаты согласно шкалам теста.
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Рис. 4. Результаты рисуночного теста в середине педагогического эксперимента            
  (в кол. человек)
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 Рис. 5. Результаты рисуночного теста в конце педагогического эксперимента                
  (в кол. человек)

   1 – достоверная численность членов семьи;

   2 – наличие собственного изображения;

   3 – размеры изображённых фигур («масштаб»);

   4 – положительные эмоции у членов семьи;

   5 – степень близости членов семьи;

   6 – прорисовка всех частей тела;

   7 – детали изображения лиц;

   8 – цвет изображения.

Надо отметить, что результаты первоначального тестирования являются не плохими. В целом почти все рисунки детей показывают на благоприятную семейную ситуацию. Только в некоторых работах изображались не все члены семьи, и общая деятельность их не всегда соответствовала реальным событиям, а сводилась к отдельно выполняемому домашнему поручению с наличием изолированного члена семьи. 

Положительные результаты объясняются тем, что этот метод использовался в середине эксперимента, когда работа семейного клуба уже должна «принести свои плоды». Изменения по отдельным шкалам произошли не большие. Поэтому достоверность результатов по данной методике осуществлялась по общему баллу параметров каждого ребёнка.

Анализируя рисунки детей, после повторного проведения теста, видны следующие изменения (в основном у тех ребят, у которых были выявлены проблемы первоначально). Присутствует изображение автора на рисунке, как показатель единения с семьёй. Адекватное изображение размера как самих фигур, так и расположение сюжета не на нижней части листа, а ближе к центру. Почти отсутствует изоляция автора от других членов семьи. Единение изображённых фигур отражено в совместной деятельности: прогулки, выходной день в кругу семьи, выполнение отдельного действия с общим конечным результатом (например: уборка, подготовка костюма к празднику и т. п.).

Совокупный анализ полученных результатов по данной методике позволил выявить следующие особенности внутрисемейных отношений:

1) эмоционально благополучные взаимоотношения в семьях;

2) недостаточное взаимодействие между членами семьи;

3) отгороженность ребёнка от других членов семьи.

Распределение этих характеристик получилось следующим (рис. 6, 7)

Вывод: увеличение числа рисунков, где видны эмоционально благоприятные взаимоотношения в семьях объясняется проведением целенаправленной работы с семьёй через взаимодействие в клубе «Навстречу друг другу»; положительный микроклимат создавался посредством тренингов, бесед, совместных физкультурных упражнений на занятиях, праздниках и развлечениях.
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Рис. 6. Особенности внутрисемейных отношений по результатам теста «Моя семья» в середине эксперимента
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   Рис. 7. Особенности внутрисемейных отношений по результатам теста «Моя семья» в конце эксперимента

Результаты педагогического наблюдения за родителями и детьми

Педагогическое наблюдение осуществлялось в начале и в конце эксперимента, а также на каждом физкультурном занятии. Наблюдение за характером отношений родителей с детьми велось в течение двух недель. Мы наблюдали процесс расставания родителей и детей в утренний период времени. Данные заносились в таблицу.

В конце эксперимента мы наблюдали за  процессом встречи родителей с детьми в вечерний промежуток времени. Наблюдение заняло также две недели. Данные заносили в аналогичную таблицу. 

Динамику изменений характера отношений родителей с детьми можно отобразить в диаграмме (рис. 8).
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Рис. 8.  Результаты педагогического наблюдения за характером отношений     родителей с детьми в начале и в конце эксперимента (в кол. человек)
Здесь уместно обратить внимание на разницу в возрасте у детей на начало эксперимента (3-4 года) и на момент его завершения (6-7 лет). Если дети 3-4 лет больше нуждаются в опеке, поддержке, помощи со стороны родителей, то возраст 6-7 лет имеет иную характеристику. Это переход на другую ступень: период самостоятельности, инициативности, активности и в то же время, сдержанности. Наши дети именно так себя и проявляли, но это не исключает возможности и желания обоюдного эмоционального общения родителей и детей. Результаты педагогического наблюдения это доказывают.

Наблюдения на физкультурных занятиях велись с целью выявления того, как осуществлялся тактильный контакт и наличия эмоционального взаимодействия между родителями и детьми. Данные наблюдения после каждого занятия заносились в тетрадь. Просмотрев и изучив записи, сделанные в течение всего периода работы семейного клуба, мы обобщили результаты и составили итоговую таблицу. В ней отражены данные на первую и вторую половины эксперимента, где указывается наличие или отсутствие активного тактильного и эмоционального взаимодействия родителей и детей.

Анализ результатов используемых диагностик позволил классифицировать семьи, и в начале педагогического процесса по нашим исследованиям оказалось, что из 16-ти семей:

«Понимающих» – 6 (37 %)

«Покровительствующих» – 6 (38 %)

«Отстранённых» – 4 (25 %)

Контрольная диагностика, проведённая на заключительном этапе, показала динамику эмоционального сближения детей и родителей. Так, например, «понимающих» стало 9 семей (56 %), «покровительствующих» - 6 семей (38 %) и «отстранённых» - 1 семья (6 %) (рис. 9, 10).

Определение типов семей велось методами качественного и количественного анализа.
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Рис. 9.  Выделенные группы семей в начале эксперимента 
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Рис. 10.  Выделенные группы семей в конце эксперимента

За время работы семейного клуба «Навстречу друг другу» произошло положительное эмоциональное сближение не только между родителями и детьми, но и между родителями, детьми и педагогами нашего дошкольного учреждения. Образовался тёплый коллектив единомышленников, который с удовольствием делился своим приобретённым опытом с другими. Поэтому мы приглашали на свои встречи педагогов из других детских садов, представителей вышестоящих учреждений (школы, детско-юношеской спортивной школы, городского комитета по образованию), городское телевидение. Нам было интересно и полезно услышать мнение со стороны. Все наши гости положительно оценивали такую работу с семьёй на физкультурных занятиях и праздниках. Родители, дети и педагоги заряжали всех своей энергией, теплом и любовью. Эта энергия передалась и другим детским садам, где тоже стали проводиться подобные мероприятия. 

За четыре года работы семейного клуба, нами накоплен большой видеоматериал, где имеются не только любительские съёмки, но и видеоролики городского телевидения, в которых видна оценка нашей работы и мнения родителей. Так же имеются статьи из городской газеты «Киришский факел», где тоже высказывается мнение по работе нашего клуба не только специалистов, но и самих участников – родителей.

Итак, анализ документальных материалов и экспертная оценка позволяют утверждать, что совместная двигательная деятельность родителей и детей способствует их эмоциональному сближению.
Выводы
Целью нашего исследования было обоснование технологии эмоционального сближения родителей и детей на физкультурных занятиях в дошкольном учреждении и эффективность её использования. Проделанная работа показала следующее.

1. На диагностическом этапе исследования средствами различных методик был выявлен характер эмоциональных отношений родителей и детей. Установлено, что большинство родителей понимают значимость положительного эмоционально-тактильного контакта для психофизического и личностного развития детей. Тактильный контакт имеет место в процессе взаимодействия родителей с ребёнком, но он носит ситуативный характер. Прослеживаются лишь однообразные ритуалы и традиции.

2. Была проведена подготовка родителей к совместной двигательно-игровой деятельности, в ходе которой был выявлен активный интерес и желание родителей принимать участие в семейном клубе.

3. Разработана организация системы занятий родителей с детьми, включающих в себя комплексное применение теоретических и практических методов по эмоциональному сближению взрослого с ребёнком. То есть, занятия физическими упражнениями, направленные на коррекцию детско-родительских отношений имели «подпитку» от теоретических занятий по данному направлению.

4. Совокупный анализ результатов проводимых диагностических методик и качественный анализ показывает, что у всех родителей такое взаимодействие с детьми и педагогами в различных формах вызвало активный интерес. Большинство родителей почувствовали изменения. Преимущественно они связаны с более глубоким видением и пониманием своего ребёнка, доверием к нему, эмоциональной отзывчивостью.

Все родители отметили изменения в детях, которые стали более контактными, общительными, уверенными в себе, заботливыми, послушными.

Характеризуя изменения в семейных отношениях, родители подчеркнули сплочённость всех членов семьи, их эмоциональную близость, взаимопонимание, появление семейных традиций в результате использования приобретённого опыта в дошкольном учреждении.

Контрольная диагностика, проведённая на заключительном этапе, показала динамику эмоционального сближения детей и родителей. Такие положительные результаты произошли в связи с:

- осознанием базовых потребностей ребёнка для его комфортного психофизического развития (особенно положительных прикосновений к нему, оптимальных стилей и способов взаимодействия);

- осознанием собственных психофизических проблем и их влиянием на взаимоотношения с ребёнком;

- ощущением готовности к внутренней перестройке и перестройке отношений с ребёнком;

- овладением способов тактильного взаимодействия с ребёнком в совместной двигательно-игровой деятельности;

- действенным открытым искреннем выражением своего отношения, чувств к ребёнку в процессе совместных физкультурных занятий.

Таким образом, можно утверждать, что апробирование технологии эмоционального сближения родителей и детей в процессе занятий физическими упражнениями, позволила решить поставленные перед исследователями задачи и полученные результаты подтвердили выдвинутую гипотезу.
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