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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

1.1. «Паспорт» учреждения 
 

Акты Номера, регистрация 

 Лицензия на право ведения 

образовательной деятельности. 

Регистрационный № Л035-01268-47/00219850 от 09  июня 

2017  г. 

Лицензия выдана Комитетом общего и профессиональ- 

ного образования Ленинградской области. Срок дей- 

ствия бессрочно 

 ОГРН 1024701480605 

 ИНН 4708008117 

 КПП 472701001 

Устав МАУДО «Киришская СШ» Постановление администрации муниципального 

образования Киришский муниципальный район  

Ленинградской области от 02.05.2023 г. № 736 

 

      Год основания МАУДО «Киришская СШ» - 1 июня 1966 г.  

     В настоящее время в Киришской спортивной школе работают 7 отделений: 

дзюдо, спортивная аэробика, бокс, баскетбол, художественная гимнастика, мини-

футбол, легкая атлетика. Работа педагогического коллектива отмечается высокой 

результативностью и стабильностью. В МАУДО «Киришская СШ» работают 26 

тренеров-преподавателей, в том числе 17 штатных работников. Из них: 1  - 

«Заслуженный тренер РФ»; 4 – Мастера спорта РФ; 6 – имеют высшую 

квалификационную категорию; 5 – имеют первую квалификационную категорию. 

 

1.2. Аналитическое обоснование программы 

 

     Образовательная программа МАУДО «Киришская СШ» направлена на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей жителей 

Киришского муниципального района в области физической культуры и спорта. 

     Современное общество характеризуется проявлением негативных тенденций, 

среди которых наиболее тревожными являются состояние физического, 

психического и нравственного здоровья детей и подростков. Это выражается в 

увеличении заболеваний нервной, дыхательной, сердечно-сосудистой систем 

организма, возникновении стрессовых состояний, росте наркомании и числа 

правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних, в снижении уровня 

духовно-нравственной культуры детей и подростков. Увеличилось число 



родителей, которые пассивно относятся к воспитанию своих детей, многие 

родители и вовсе уклоняются от выполнения родительских обязанностей по 

отношению к своим детям. 

     Учитывая особенности состояния общества в МАУДО «Киришская СШ» 

созданы необходимые условия для занятий спортом, получения доступного 

дополнительного образования всем желающим детям и подросткам, 

проживающим на территории г. Кириши и Киришского района. В школе 

обучаются дети с 5 лет. 

     Спорт является важным социальным фактором в деле формирования человека. 

Детско-юношеский спорт в системе дополнительного образования решает 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. Спортивные занятия 

с детьми и подростками служат составной частью их всестороннего развития. Их 

деятельность во внеучебное время сегодня в значительной степени дополняет 

обязательные занятия на уроках физической культуры в образовательных 

учреждениях. По-прежнему в жизнедеятельности современных детей и 

подростков спорт занимает ведущее место как в структуре досуга, так и для более 

полноценного физического развития, укрепления здоровья и самореализации. 

     Сегодня МАУДО «Киришская СШ» вовлекает максимально возможное число 

детей в систематическое занятие спортом, выявляет их склонность и пригодность 

для дальнейших занятий спортом, воспитывает устойчивый интерес к ним; 

формирует у детей потребность в здоровом образе жизни, осуществляет 

гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и 

профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными 

способностями обучающихся; обеспечивает повышение уровня общей и 

специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями 

программ по видам спорта. 

     Таким образом, реализация образовательной программы МАУДО «Киришская 

СШ», направленной на формирование здорового образа жизни обучающихся, 

улучшения их здоровья, повышения уровня физической подготовленности в 

соответствии с требованиями программ по видам спорта, является актуальной. 

 

 



2. ЦЕЛИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

 

Образовательная программа Муниципального автономного  учреждения 

дополнительного образования «Киришская спортивная школа» призвана 

объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, 

выступающими основными социальными заказчиками. Программа  составлена с 

учетом потребностей детей, родителей, образовательных учреждений, социума. 

Образовательная программа составлена с учетом передового опыта 

обучения и тренировки, результатов последних научных рекомендаций в 

дополнительном образовании, практических рекомендаций по возрастной 

физиологии и медицине, по теории и методике физического воспитания, 

педагогике, психологии и гигиене, а так же с учетом имеющейся спортивной 

базы и педагогического контингента. 

Образовательная программа обеспечивает строгую последовательность и 

непрерывность всего процесса подготовки спортсменов, преемственность в 

решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных 

спортсменов, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к 

занятиям, трудолюбия, развития физических качеств, создание предпосылок 

для достижения высоких спортивных результатов. 

Основной целью программы является создание условий для развития 

способностей, заложенных в ребенке природой, для дальнейшего его 

саморазвития, самосовершенствования, воспитания физически развитой 

личности. 

Для достижения этой цели решаются следующие задачи: 

1. Раскрыть способности каждого ребенка 

2. Воспитывать устойчивый интерес к систематическим занятиям 

спортом. 

3. Развивать физические качества обучающихся. 

4. Обучать основам техники и тактики избранного вида спорта. 

5. Повышать уровень спортивной подготовленности 

обучающихся, участвовать в сорев нованиях  различного уровня. 



 

Дополнительные образовательные программы МАУДО  «Киришская СШ» 

востребованы детьми и роди телями и выводят обучающихся: 

 на выполнение спортивных разрядов по видам спорта; 

 на подготовку обучающихся и их участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и федерального уровней; 

 на приобретение жизненно важных навыков и умений; 

 на развитие творческих способностей обучающихся и на 

профессиональную ориен тацию; 

 на улучшение состояния здоровья  обучающихся; 

 на формирование мотивации ценностей здорового образа жизни. 

 

      

3.  ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

На 1 сентября 2023 года в МАУДО  «Киришская СШ» в 69 учебных 

группах занимается 1124 обучающихся в возрасте от 5 лет до 22 лет. Возраст 

занимающихся зависит от дополнительной общеобразовательной программы 

по видам спорта: 

№ Количество программ Количество 
педагогов 

Сроки 

реализации 
Возраст 

обучающихся 
Всего 

обучающихся  

                           Физкультурно-спортивная 
1. Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Дзюдо»  

5  не 

ограничивае

тся  

с 7 лет и 

старше 

197 человек 

2. Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Баскетбол» 

2 до 8 лет с 8 лет 84 человека 

3. Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 
подготовки по виду 

спорта «Спортивная 

аэробика» 

2 до 9 лет с 7 лет 44 человека 

4. Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Художественная 

гимнастика» 

2 до 8 лет с 6 лет 50 человек 

5. Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

2 до 8 лет с 9 лет 64 человека 



спорта «Бокс» 
6. Дополнительная 

общеразвивающая 

программа в области 

физической культуры и 

спорта «Легкая 

атлетика»  

3 2 года 5-7 лет 201 человек 

7. Дополнительная 

общеразвивающая 
программа в области 

физической культуры и 

спорта «Мини-футбол» 

2 до 9 лет 7-18 лет 102 человека 

8. Дополнительная 

общеразвивающая 

программа в области 

физической культуры и 

спорта «Аэробика» 

5 2 года 5-7 лет 290 человек 

9. Дополнительная 

общеразвивающая 

программа в области 

физической культуры и 

спорта «Готов к труду и 
обороне» 

1 1 год 6-18 лет 75 человек 

10. Дополнительная 

общеразвивающая 

программа в области 

физической культуры и 

спорта «Баскетбол» 

1 до 9 лет 8-18 лет 17 человек 

                               Всего обучающихся по направленности 1124 человек 
 

 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАУДО «КИРИШСКАЯ СШ»  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

               Учебный план МАУДО «Киришская СШ» на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 – 

ФЗ «Об образовании Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

  Федеральным законом от 14 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 



Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03 августа 2022 

года № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных  мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 

форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года № 1074 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «дзюдо»; 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года № 1006 «Об утверждении федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол»; 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2022 г. 

№ 984 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «художественная гимнастика»; 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 ноября 2022 г. 

№ 1055 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта «бокс»; 



 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. 

№ 1060 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта «спортивная аэробика»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Дополнительными образовательными программами по видам спорта спорта; 

 Уставом Учреждения (Утверждён постановлением администрации 

муниципального образования Киришский муниципальный район 

Ленинградской области от 02.05.2023 г. № 736;  

 Инструкциями № 9, 10, 11, 12, 41, 43 по охране труда при проведении 

учебных занятий по видам спорта: дзюдо, спортивной аэробике, лёгкой 

атлетике, спортивным играм (футбол, волейбол, баскетбол), боксу, 

художественной гимнастике; 

  Инструкцией № 15 по охране труда при проведении спортивных 

соревнований; 

 Инструкцией № 19 по пожарной безопасности; 

 Локальными нормативными актами, регулирующими деятельность 

Учреждения.  

            Учебный год начинается 1 сентября 2023 года, возраст обучающихся с 5 до 

18 лет и старше, продолжительность учебного года в соответствии с календарным 

учебным графиком. Режимы образовательного процесса и наполняемость 

учебных групп по видам спорта устанавливается с учётом техники безопасности в 

соответствии с видом спорта на каждом этапе подготовки и периода обучения в 

соответствии с нормативными документами в сфере образования, физической 

культуры и спорта и нормативов СанПин. 

             Учебный план включает в себя этапы обучения: спортивно – 

оздоровительный этап, этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап, 

этап спортивного совершенствования, этап высшего спортивного мастерства. 

Спортивная подготовка многолетняя, круглогодичная. 



             Образовательный процесс осуществляется по: 

- дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

видам спорта: баскетбол, спортивная аэробика, бокс, художественная гимнастика, 

дзюдо; 

- дополнительным  общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта «Аэробика», «Легкая атлетика», «Готов к труду и обороне», 

«Мини-футбол», «Баскетбол». 

Спортивная аэробика ведётся на 3-х этапах обучения – спортивно-

оздоровительный этап, этап начальной подготовки, учебно-тренировочный 

этап; 

Дзюдо ведётся на 4-х этапах обучения – этап начальной подготовки, учебно-

тренировочный этап, этап спортивного совершенствования, этап высшего 

спортивного мастерства; 

Баскетбол ведётся на 3-х этапах обучения – спортивно-оздоровительный этап, 

этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап; 

Художественная гимнастика ведется на 2-х этапах обучения - этап начальной 

подготовки, учебно-тренировочный этап;  

Бокс ведется на 2-х этапах обучения - - этап начальной подготовки, учебно-

тренировочный этап;   

Мини-футбол  ведется на 1-ом этапе обучения — спортивно-оздоровительный 

этап; 

Лёгкая атлетика ведется на 1-ом этапе обучения —  спортивно-

оздоровительный этап. 

 

          Учебный план разрабатывается из расчета 18, 36, 44, 52 недели занятий 

непосредственно в условиях спортивной школы, на базах городских и сельских 

школ и МДОУ, МАУДО «МУК», МАУДО «Киришский Дворец творчества имени 

Л.Н. Маклаковой», (в спортивно-оздоровительных лагерях, на учебно-

тренировочных сборах).  С увеличением общего годового объема часов 

изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды 

подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, 

специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку.     



 

 

 

Распределение учебной нагрузки по отделениям на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 
Наименование 

дисциплин (видов 

спорта) 

Учебная нагрузка на этапах подготовки (количество часов в неделю) 
Спортивно-оздоровительный этап Этап начальной подготовки 

52 недели 
Учебно-тренировочный этап 

52 недели 
Этап 

спорти

вного 

соверш
енство

вания 

52 нед 

Этап 

высше

го 

спорт
ивног

о 

мастер

ства 

52 нед 

18 

нед.  
1 час 
 

36 

нед. 
3 часа 

36 

нед. 4 

часа 

 

36 

нед. 5 

час 

 

44 

нед. 5 

час 

 

44 

нед. 6 

час 

 

НП-1 
6 

часов 

НП-2 
6-8 

часов 

НП-3 
6-8 

часов 

НП-4 
8 

часов 

УТГ-1 
8-12 

часов 

УТГ-2 
8-12 

часов 

УТГ-3 
16 

часов 

УТГ-4 
12-16 

часов 

УТГ-5 
12 

часов 

СС-1 

20 

часов 

 

ВСМ 

24 

часа 

 

1 Спортивная 

аэробика 
 14      1   1 1  1 1   

2 Баскетбол    1   1 2 1  2       

3 Дзюдо       1 1 1 2 3 1  1  1 1 

4 Лёгкая атлетика  10                

5 Мини-футбол   2  2 3            

6 Бокс        1 2  2       

7 Художественная 

гимнастика 
       2   1  1     

8 Готов к труду и 

обороне 
5                 

 Итого  69 группы 5 24 2 1 2 3 2 7 4 2 9 2 1 2 1 1 1 
 

 

 

 

 

 



 

       

 

5. Этапы и формы контроля 

 

      Основными показателями  в  оценивании  результатов  развития  обучающихся 

является выполнение контрольных нормативов, тестов,  по общей и специальной 

физической подготовке во всех группах, в соответствии  с  нормативными  

требованиями  учебных   программ по видам спорта.   

      Прием контрольных нормативов  проводится два раза в год. 

      Утверждение контрольных  нормативов определяются педагогическим  

советом в соответствии с учебной программой по каждому виду спорта  и 

утверждаются приказом директора.         

     В группах начальной подготовки и учебно-тренировочных группах  при 

оценивании  результата развития  и   достижений обучающихся учитывается 

также  выполнение нормативных требований по присвоению спортивных 

разрядов Всероссийской единой  спортивной классификации в соответствии с 

требованиями по годам обучения.  

       

6. Особенности  программно - методического оснащения 

образовательного процесса 

 

       В соответствии с лицензией, основным направлением деятельности МАУДО 

«Киришская СШ»  является   физкультурно-спортивное  направление, которое 

реализуется по семи видам спорта: дзюдо, лёгкая атлетика, мини-футбол, 

баскетбол, спортивная аэробика, бокс, художественная гимнастика.   

 Все виды спорта обеспечены учебными программами. Из них:   

Вид спорта Виды программ 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 
1 2 3 

Спортивная аэробика + + 

Баскетбол + + 

Мини-футбол  +  

Дзюдо  + 

Лёгкая атлетика +  

Программа «ГТО» +  

Бокс  + 

Художественная 

гимнастика 
 + 



 

 

        Учебно-методический  комплекс  спортивной школы  для обучающихся  

составляет:  

               -учебное пособие; 

               -набор разноуровневых заданий; 

               -методические пособия; 

              -проверочные задании (тесты, опросники); 

              -набор  заданий: технологическая карта, карточки; 

              -справочники, хрестоматийные тексты; 

              -дневники самоконтроля; 

              -средства наглядности: плакаты, стенды, таблицы, инструкции, графики. 

Учебно-методический  комплекс  спортивной школы  для тренера-преподавателя  

составляет: 

        -  дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по 

видам спорта, дополнительные общеразвивающие программы в области 

физической культуры и спорта; 

             -  дидактические  материалы  и   методические  рекомендации; 

             -  планы (учебно-спортивной работы, план учебно-воспитательной работы, 

поурочные  планы  занятий); 

            -  учебные  пособия по  видам спорта,  психологии и медицине, педагогике,  

управлению образовательным процессом;     

             -  дневники  самоконтроля для обучающихся; 

            -  наглядные  пособия (планшеты, плакаты, графики, таблицы, диаграммы); 

             -  наборы  разноуровневых  заданий; 

             -  видеоматериалы и др. 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. Особенности  управления   реализацией образовательной программы 

 

Нормативный блок 

 
Документы, 

обеспечивающие 

эффективность реализации 
образовательной программы 

Содержание документа 

1. Устав МАУДО 

«Киришская  СШ»  

Определяет: 

- роль администрации в управлении учреждением; 

- права и обязанности всех участников образовательных отношений; 

- содержание деятельности тренерской структуры. 

2. Программа развития  Определяет: 

- приоритеты деятельности МАУДО «Киришская СШ»; 

- структуру управления реализации Программы развития. 

 

3. Учебный план Определяет: 

-  приоритетные задачи образовательного процесса; 

- формы организации образовательного процесса; 

- наполнение учебного плана; 

- календарный график; 

- распределение учебной  нагрузки. 

 

4.  Положения о 

спортивно-массовых 

мероприятиях 

Определяет:  

- цели, задачи мероприятия; 

- сроки и место проведения; 

- участников мероприятия; 

- программу проведения соревнований. 

 

      

      Управление реализацией  образовательной программы  МАУДО «Киришская 

СШ»   содержит поэтапный  контроль процесса реализации образовательной  

программы, систему отслеживания и фиксации результатов, методику оценки.   

 

 

8. Показатели оценки деятельности педагогического 

 коллектива по реализации образовательной программы 

 МАУДО «Киришская СШ»  

 
№ ПОКАЗАТЕЛИ ПАРАМЕТРЫ 

1. Организация 

образовательного 

процесса  

 

 

 

 

 

Организация 

*Планирование работы (планы воспитательной, спортивно- массовой 

работы, конспекты занятий, положения). 

*Качество: 

- реализации планов (воспитательной, спортивно-массовой работы, 

конспекты занятий, положения) 

-  организации и проведения мероприятий, проводимых педагогическим 

коллективом (занятий, соревнований, спортивных праздников) 

 

*Наличие и качество оформления документации по ТБ, ПБ, ПДД, ГО и ЧС 



 

работы по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

обучающихся 

 

 

 

 

Организация 

работы по 

реализации прав 

ребёнка 

*Наличие в журнале и качество проведения инструктажа по ТБ, ПБ, ПДД, 

ГО и ЧС 

*Качество: 

- организации и  прохождения УМО обучающимися; 

- проведения врачебно – педагогического контроля обучающихся. 

*Организация коррекционной работы (рекомендации, упражнения, и т. д.) 

*Организация профилактической работы (беседы, восстановительные 

мероприятия) 

Качество  работы с обучающимися: по изучению нормативных документов 

по правам ребёнка (анкетирование, наблюдение, собеседование);      

нормативной документации, определяющей права ребёнка в МАУДО 

«Киришская СШ»  

2. Информационно- 

методическое 

обеспечение 

*Уровень: 

- информационно - методического обеспечения образовательного процесса; 

- методической готовности тренеров – преподавателей. 

*Участие педагогических работников: 

-  в методической работе школы; 

-  в обобщении и распространении передового педагогического опыта. 

*Повышение квалификации: 

- повышение образования в средних специальных и высших учебных 

заведениях; 

- участие в городских методических семинарах; 

- обучение на курсах повышения квалификации; 

 - уровень самообразования. 

3. Контрольно - 

аналитические 

условия 

*Наличие и качество аналитических материалов 

*Организация и проведение: 

-  аттестации обучающихся; 

- контроля за физическим развитием обучающихся. 

*Развитие личностных качеств обучающихся 

*Выполнение рекомендаций по итогам контроля  

4. Материально- 

технические 

условия 

*Сохранность спортивного инвентаря и оборудования 

*Участие в развитии МТБ 

*Привлечение спонсорских  средств  

(на приобретение спортивного инвентаря, спортивного оборудования, 

участие в соревнованиях и т.д.) 

5. Результативность 

образовательного 

процесса 

*Сохранность контингента обучающихся. Сохранность здоровья 

обучающихся. 

*Полнота реализации учебных программ, планов. 

*Уровень развития детского коллектива (наличие традиций)  

6. Результат 

образования 

*Динамика развития физических и личностных  качеств обучающихся (по 

трём составляющим образованности)  

*Динамика спортивных достижений обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

9. Методика  оценивания результата реализации  образовательной  программы 

 МАУДО «Киришская  СШ» 2023-2024 учебный год 

 
№ Показатели Параметры Основные способы  

сбора информации 

Источники 

информации 

Периодич 

ность сбора  и 

оценки 

информации 

Подведение итогов 

сроки форма 

предоставления 

 информации 

 

1 
 

Психолого-

педагогичес-

кие условия 

 

 

 

Качество созданных 

психолого – 

педагогических  условий:  

- планирование работы 

(воспитательной, 

спортивно - массовой, 

конспекты занятий, 

положения). 

 

Качество проведения 

педагогическим 

коллективом мероприятий 

различного уровня  (УТЗ,  

соревнований, спортивных 

праздников). 

  

Качество аналитической 

деятельности тренеров - 

преподавателей. 

 

Изучение  психолого-

педагогических условий:  

- анализ реализации планов 

тренеров-преподавателей,   

посещение занятий, 

соревнований,   

- анкетирование 

обучающихся,  

- собеседование с 

педагогами  

 

Журналы, планы 

работы, 

 

  

 

анкеты, 

протоколы 

соревнований,  

 

аналитические 

справки, 

результаты 

собеседований 

 

  2 раза в год 

 

сентябрь,  

  май 

 

Аналитическая  

справка, 

 информац. 

стандарты 



  

 

2 
 

Организация 

работы по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

обучающихся 

 

 Наличие и качество 

оформления документации 

по ТБ, ПБ, ПДД. 

Качество проведения и 

наличие отметки в журнале 

о проведении инструктажа 

по ТБ, ПБ, ПДД. 

Качество организации и 

проведения медицинского 

контроля  (на УТЗ и УМО) 

Качество организации и 

проведения 

профилактической (беседы, 

восстановительные 

мероприятия) и 

коррекционной 

(рекомендации, 

упражнения и т.д.) работы. 

Соблюдение САНПиНа. 

 

Изучение документации: - 

по ТБ, ПБ, ПДД; 

 

 

 

 

 

 

 

- по  результатам УМО. 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение деятельности 

тренеров-преподавателей  

(посещение занятий, 

собеседование с 

обучающимися по ОТ и 

ТБ) 

  

Журналы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аналитические 

справки о 

результатах УМО, 

планы работы, 

наблюдения, 

отчеты о работе  

 

3 раза в год  

 

Октябрь, 

декабрь, 

апрель 

 

Таблица, 

аналитическая 

справка, 

информацион 

ные стандарты 



  

 

3 
 

Уровень 

реализации  

прав ребенка 

 

Качество организации 

работы по изучению 

нормативных документов 

по правам ребёнка 

тренерами- 

преподавателями. 

Качество организации 

работы по изучению 

нормативных документов 

по правам ребёнка с 

обучающимися. 

Соблюдение прав ребёнка 

в ОП. 

 

Изучение педагогической 

деятельности: 

-  посещение занятий,  

-  анализ планов,  

-  анкетирование         

воспитанников, 

-  изучение условий 

организации 

образовательного процесса 

 

Учебная 

документация, 

анкеты, отчеты 

 

2  раза в год 

 

   Ноябрь, 

 март 

 

Аналитическая 

справка 

4 Информацион

но-

методическое 

обеспечение 

Качество информационно- 

методического 

обеспечения 

образовательной 

программы 

Уровень методической 

готовности тренеров- 

преподавателей (участие 

тренеров-преподавателей в 

методической работе 

школы, в обобщении и 

распространении 

передового 

педагогического опыта)  

Повышение квалификации. 

Изучение педагогической 

деятельности тренеров-

преподавателей: 

- работы над методической 

темой, 

- реализации  рабочей 

программы;  

-  методической работы, 

-  программно- 

методического 

обеспечения,  

- анкетирование.  

Собеседование, 

учебная 

документация, 

анкеты, анализ 

информации  

полученной 

тренером – 

преподавателем  

при 

анкетировании, 

планы 

самообразования. 

2 раза в год, 

 

Декабрь, 

Июнь 

Таблица, 

информацион 

ные стандарты 



  

5 Контрольно-

аналитичес 

кая 

деятельность 

Наличие и качество 

аналитических материалов. 

Результаты образования  

обучающихся: 

- развитие физических 

качеств; 

- развитие личностных 

качеств. 

Организация контроля за 

процедурой диагностики 

уровня развития 

обучающихся и 

оформлением результатов 

диагностики. 

Изучение аналитических 

материалов, протоколов  

аттестации обучающихся, 

протоколов и отчетов по 

соревнованиям, 

составление 

статистических отчетов, 

карт анализа посещенных 

занятий. 

Аналитические 

справки, 

протоколы и 

отчеты по 

аттестации 

воспитанников, 

протоколы и 

отчеты по 

соревнованиям. 

 2 раз в год Январь, май Аналитическая 

справка, 

таблица, 

график. 

6 Результатив 

ность 

образователь

ной 

программы 

 

Сохранность контингента 

обучающихся,  сохранение 

и укрепление здоровья 

обучающихся. 

Полнота реализации 

учебных программ, планов. 

Качество организации 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся, 

собеседование  с 

обучающимися, 

анкетирование, посещение 

занятий, спортивно-

массовых мероприятий 

Карта 

наблюдения, 

книга приказов на 

зачисление и 

отчисление 

воспитанников, 

журналы, 

протоколы 

соревнований, 

аналитическая 

справка 

прохождения 

УМО 

обучающимися, 

анкеты. 

В течение 

года 

Январь, май Таблицы, 

графики, 

информацион 

ные стандарты, 

аналитические 

справки. 



  

  

7 

 

Результаты 

образован 

ности 

 

Динамика развития 

физических и личностных 

качеств обучающихся (по 

трём составляющим), 

Динамика спортивных 

достижений 

 

Диагностика, 

анкетирование 

обучающихся, изучение 

дневников наблюдений 

тренеров-преподавателей 

 

 

 

Анкеты, 

протоколы 

диагностики. 

Дневники 

наблюдений  

тренеров - 

преподавателей 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь, 

май 

 

Таблицы, 

диаграммы, 

аналитическая 

справка. 
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