POCCHUVICKAS ®EJEPAIIAS
MyHununajibHoe o0pa3oBaHue
Kupnucknii MyHMIMNIATBHBIN paiioH
JlenmHrpaackoi odyactu

MYHULUITAJIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXJIEHUE
JOINOJHHUTEJBHOI'O OGPA3OBAHUSA

«KUPUIICKASA CIITOPTUBHAS HIKOJIA»

[TPUKA3

oT 26.06.2023 r. Ne 42

r. Knpumm

O mpueme rpakaaH Ha 00ydeHUe 10 JOTIOTHUTEIbHBIM
00pa3zoBaTeNbHBIM ITpOrpaMMaM CIIOPTUBHOM
noarotoBku B MAY /IO «Kupumickas CUI»

Ha 2023-2024 yueOHBbIi TO

B cootBerctBuu ¢ IlpaBunmamu mnpueMa TpaxJaH Ha OOydeHHE [0 JIOTIOJHUTEIbHBIM
oOpasoBaTellbHBIM TporpamMmaM  crioptuBHOM moarotoBkn B  MAV]JIO  «Kupumickas ClIIy,
yTBep)kaeHHbIMU [Ipukazom Ne 35 ot 24.05.2023 r.

ITPUKA3BIBAIO

1. VYrBepauth Buubl crniopTa, MO KOTOpeiM B 2023-2024 yueOHOM TOay OyAeT OCYIIECTBIATHCS
oOyueHue 1Mo JOMOJIHUTEIBHBIM 00pa30BaTebHBIM IPOrPaMMaM CIIOPTUBHOI MOATOTOBKH:

- BI0J10,

- CIIOPTUBHAS a3pOOUKa;

- backeT00II;

- OOKC;

- XyJ10’)KECTBEHHAasl TUMHACTHKA.

2. YTBepauTh CPOKH pabOTHI IPUEMHON KOMHUCCUU IO HHJIMBUYyATbHOMY OTOOPY JUIL Ui 3a4UCIICHUS
Ha oOyueHue MO JOTOJHUTEIbHBIM OO0pa30BaTEIbHBIM MpOrpaMMaM CHOPTHBHOW IMOATOTOBKH: C
25.08.2023 r. mo 11.09.2023 1.

3. VYTBepauTh KOJIMUYECTBO OrOKeTHhIX MecT B 2023-2024 yyeOHOM ToAy MO AOTOJHUTEIHHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM MTPOrpaMMaM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH, a TaK K€ KOJMYECTBO BAaKAaHTHBIX MECT IS
npreMa NoCTynauux (Mpu Haauuum), (npuioxerue Ne 1).

4. YTBepIuTh CPOKU TpHeMa JIOKYMEHTOB sl OOy4YEHHs IO JOTOJHUTEIbHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
MporpaMMam CriopTUBHOM NoAroToBKU: ¢ 25.07.2023 r. mo 11.09.2023 r.

5. YTBepAuTh CPOKH M MECTO MPOBEACHUS MHIUBUAYAIBHOTO OTOOpA MOCTyHAaromuX (MPUIIOKEHUE
Ne 1, npunoxenne Ne 2).



6. VTBepaWTh HOpPMATHBBI OOIEH M crenuanbHold (QW3HMUECKOW MOArOTOBKM Ul 3a4MCIEHUA Ha
o0ydyeHHMe MO0 KaKIOH [IOTONHUTENBHOI 00pa3oBaTensHOl MporpamMMme CHOPTHBHOH [OArOTOBKH
(mpunoxerue Ne 3). )
7. OmnpemenuTh CUCTeMy OLEHOK (OTMETOK, O6anios, rMokasaTeseld B elMHUUAX HU3MEPEHUs),
[PUMEHEMYIO TIPH TPOBENEHUY MHMBALYalbHOro 0T60pa nocTynatomux (npuioxenue No 4).
8. VCTaHOBHUTB CPOKH 3aurcienus nocrynaromux 8 MAYJIO «Kupuickas Cl»: ¢ 01.09.2023 r. mo
01.10.2023 r.
9. PasmecTuTh Ha opuumanbuom caiite MAVIO «Kupuickas CIL» 6naHk 3asBleHUA O NPUEME HA
oGydeHrHe MO JONOIHHTENBHEIM 00pa3oBATENBHBIM [POrpaMMaM CHOPTUBHON MOArOTOBKH, O/aHK
J0roBopa 00 0Ka3aHWH JOTONHHUTENBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX YCIIYT.
10. PasmecTuth Ha opunuansHoMm caiire MAY IO «Kupuuickas CLI» undopmanuio 0 10KyMEHTaX,
KOTOpBIE TIPUJIAraroTCcs K 3asBJIEHUIO:
- KOTIMSI IOKYMEHTA, YAOCTOBEPSIOLIEro JM4YHOCT MOCTYAOWIero: CBUIETENbCTBO O POMASHUH Hiln
MAcIoPT, €CJIM MOCTYNAIOMUA JOCTHT 14-7€THEro Bo3pacTa;
- crmpaBka 06 OTCYTCTBMM Y IOCTYIAIOIIEro MEMUMHCKUX TPOTUBONOKA3AHUH s OCBOCHHA
JOTIONIHATENBHOA 0Opa3oBaTeNbHON NpOrpamMMbl CIOPTHBHON MOATOTOBKYM MO M30paHHOMY BUAY
CIIopTa;

- pororpadus nocrynaromero (pasmep 3x4)-2 mWTyKH;
- Konus KiaccuUKALMOHHON KHIDKKY CIIOPTCMEHA WM BBIMKMCKA U3 MPHKasa O NPUCBOCHNH paspAla,
CIIpaBKa O MPOXOXKIEHUH OOYdYeHwst 10 JIONOJHUTENbHON 00pasoBaTe/bHONH NporpamMme CTMIOPTHBHOH
MOArOTOBKM (B Cllyuae IMepexoja M3 JpYroro  y4peieHHs — (QU3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHOM
HarpaBJIEHHOCTH).

11. KoHTpOJTb 32 MCHOJIHEHUEM TIPUKa3a OCTaBJIIO 3 COO

JupexTop B.K. Tokapes

C TMPUKa30M O3HAKOMIJICHBI

ij i~ M.B. Tonybesa
P4

M.B. Bacunben

/z@y JL.B. IlpoxopoBa

4 ”7{%% A A. ViBuenko

4247~ E.B.KonryHosa

% M.B. Maxny®
Ve

%la?// W.A. llagpukosa



[Tpunoxxenne Ne 1

KosnunuyectBo 0r0pxeTHBIX MecT B 2023-2024 yyeOHOM roay 1o J0MOJHUTEIbHBIM
o0pa3oBaTeIbHBIM NPOrPAaMMAaM CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH, KOJMYECTBO BAKAHTHBIX MeCT JIVIA
npueMa NoCTynawmmux

Otaenenne no ITan HaYaIbHOI Y4eOHO-TPeHHPOBOYHBIH Iran Jran BeIcLIEro TpenupoBouHas
BHIY CIIOPTa TOATOTOBKH Tan COBEPILEHCTBOBAHUS CHOPTHBHOTO MACTEPCTBA 6a3a, mecTa
CHOPTHBHOTO MACTepPCTBA NpoBeeHHsI
HHIANBHAYATLHOTO
oTdopa
Oro/pKeTHbIE | BaKkaHTHbIE | OIOJDKETHBIC | BakaHTHble | OIO/DKETHBIC | BaKaHTHbIE | OIOJUKCTHBIC | BaKaHTHBIC
MecTa Oro/KEeTHBIE MecTa OO/ PKETHBIE MecTa OrOJKETHBIE MecTa OrOJKETHBIE
MecTa MecTa MecTa MecTa
31010 25 0 10 0 3 0 2 0 MAYJ10
«Kupumckas CILI»
18 0 25 0
20 20 7 0
23 0 19 0
24 0 12 0
CriopTuBHas 12 3 8 0 MOY «KCOIII
aspobuka Ne 3»
8 0
8 0
XynoxecTBeHHAsI 12 0 18 0 MAYJO
TMMHACTHKA «Kupunickuit
12 0 11 0 JlBope
10 0 TBOPYECTBA MMEHU
JI.LH. MaknakoBoii»
backer6on 14 5 12 0 MOV «KCOMI Ne
1 um. C.H.
12 0 VibsaHoBa»
MOY «I'umHa3us»
r. Kupuim
15 0 MOY «KCOII
Ne 6»
15 0 MOY «KCOII
Ne 2y
15 0 MOY «KCOII
Ne 8»
Boxkc 12 6 10 0 MAYJ1O «MYK»
12 4
10 4
12 5 MOY «KCOII
Ne 3»




[Tpunoxenne Ne 2

Cpox nogayu J0KyMEeHTOB Cpoxn Mybonuxanus JlaTta uzganus
HHIMBUIYAJIHHOTO CIHUCKA- NpHuKa3a o
otbopa pelTHHra 3a4YMCJIeHUH
Cpoxk Hauana npuema C 25 aBrycra 2023 r. o He no3nuee OcHOBHOM dTan
3asBJICHUS O TIPUEME Ha 11 cents6ps 2023 1. 14 centsa0ps 3aUUCIICHUS —
oOy4eHune 1 IOKyMEHTOB, 2023 .

MIPHJIAraeMbIX K 3asBIICHUIO -
25 uronst 2023 1.

CpOK 3aBeplIeHHS IpreMa
JTOKYMEHTOB OT
MOCTYHAIOIIKUX Ha 00y4eHHe
Ha OIO/IKETHOM OCHOBE —

11 cents0ps 2023 r.

JlonoJIHUTENbHBIN dTan B
HepUoJ] HE MO3/JHEE
30 ceHTS0ps TEKYyLIETO
roja (nmpu HaAJIUYUHU
BaKaHTHBIX MECT).

He nmo3nnee 3
okTs0ps 2023 1.

01 cents6ps 2023 1;

JlonoTHUTeNbHBIN
JTall 3aYMCIICHUS — HE
Mo3/IHEe

01 oxTs16ps 2023 1.




MMPOTOKOJI

ITpunoxxenue Ne 3

UHAWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa JIML, NOCTynarolunx Ha 06yquHe Ha JOMOJHUTCIIbHYIO O6pa3OBaTCJ'ILHy10 nporpamMmmy CHOpTPIBHOfI IIOATrOTOBKH

0 BUAY CIIOpTa 0acKeT00J1 Ha dTalm HAYaJbHOI MoAroToBKHU 1 roga o0yueHus

Unensr npuémuoit komuccuu: Tokapes B.K., IBuenko A.A., Konrynosa E.B., Bacunses M.B., [Ipoxoposa JI.B.

Tpenep-npenonaBatenb

Jara TecrupoBanus

Ne ®.N.0. Buabl ucnbITaHU PesyabTar
YenHOoYHbIN MpbbKOK B MpbbkOK ber Ha 14 m
6er 3x10 m ONVHY C BBEPX C ()
(c) mMecTa MecTa co M35> ...
M 10,3 > ... TOMNYKOM B3Maxom 040> ...
106> ... OBYMS pykamu (cm)
Horamm (cm) M20<...
M110<... o16<...
J105< ...
1
2
3
Bcero tectupoBano CrpaBWIKCH C TECTHPOBAHUEM
Unensl npuEMHON KOMUCCUH:
/ / /
/ / /
/ /

[Ipencenarens MpuEMHON KOMUCCHH:

/Tokapes B.K.

20



UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa JIML, NOCTynarolunx Ha 06yquHe Ha JOMOJHUTCIIbHYIO O6pa3OBaTCJ'ILHy10 nporpamMmmy CHOpTPIBHOfI IIOATrOTOBKH

Tpenep-npenonaBatenb

IMPOTOKO.JI

110 BUY CIIOpTa 0ackeT00J1 Ha STal HAYAJbHOI MOArOTOBKHU 2 roJa 00y4eHus

Unensr npuémuoit komuccuu: Tokapes B.K., IBuenko A.A., Konrynosa E.B., Bacuises M.B., [Ipoxoposa JIL.B.

Jata rectupoBaHus

Ne ®.1N.0. Buabl ucnbITaHU PesyabTar
YenHOoYHbIN MpbbKOK B MpbbkOK Ber Ha 14 m
6er 3x10 m ANVHY C BBEPX C (©)
(c) MecTa MecTa co M34> ...
M9,6> ... TONYKOM B3Maxom 39> ...
199> ... OBYMS pykamu (cm)
Horamm (cm) M22< ...
M130<... 118<...
J120< ...
1
2
3
Bcero TectupoBano CripaBUIIUCH C TECTHPOBAHUEM
Unensl npuEMHON KOMUCCUH:
/ /
/ /
/

[Ipencenarens npruEMHON KOMUCCHU:

/Toxkapes B.K.

20




UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa JIML, NOCTynarolunx Ha 06yquHe Ha JOMOJHUTCIIbHYIO O6pa3OBaTCJ'ILHy10 nporpamMmmy CHOpTPIBHOfI IIOATrOTOBKH

Tpenep-npenonaBatenb

IMPOTOKO.JI

110 BUY CIIOpTa 0ackeT00J1 Ha STal HAYAJbHOI MOArOTOBKHU 3 roJa 00y4yeHus

Unensr npuémuoit komuccuu: TokapeB B.K., IBuenko A.A., Konrynosa E.B., Bacuiser M.B., IIpoxoposa JI.B.

Jlata TectupoBanus

Ne ®.1N.0. Buabl ucnbITaHU PesyabTar
YenHOoYHbIN MpbbKOK B MpbbkOK Ber Ha 14 m
6er 3x10 m ANVHY C BBEPX C (©)
(c) MecTa MecTa co M34> ...
M9,6> ... TONYKOM B3Maxom 39> ...
199> ... OBYMS pykamu (cm)
Horamm (cm) M22< ...
M130<... 118<...
J120< ...
1
2
3
Bcero TectupoBano CripaBUIIMCH C TECTHUPOBAHUEM
Unensl npuEMHON KOMUCCUH:
/ /
/ /
/

[Ipencenarens npuéMHON KOMUCCHU:

/Toxapes B.K.

20




MMPOTOKOJI

UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa JIML, NOCTynarolunx Ha 06yquHe Ha JOMOJHUTCIIbHYIO O6paSOBaTeJ'ILHy10 nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATrOTOBKH

Unensr npuémuoit komuccuu: Tokapes B.K., IBuenko A.A., Konrynosa E.B., Bacuises M.B., [Ipoxoposa JIL.B.

Tpenep-npenonaBatenb

1o Buay cropra 6ackerooa Ha stan YTI' 1 roga o0yyenus

Jlarta TectupoBaHus

Ne D.1.0. Buabl ucnpITaHuii Pe3syabTar
Crnbanme n | YenHouHbIn Mpbikok B | NMogHumaHme | CkopocTHoe MpbixoK YenHouHbI | Ber Ha 14
pasrnbanne | Ger 3x10 m ONnHY C Tynosuwia u3 BefeHne BBEpPX C 6er 10 M
pyK B ynope (c) mMecTa NonoXxeHus msava 20 m mMecTa co | nnowagok | (c)
nexa Ha M9,0>... TOJTYKOM nexa Ha (© B3Maxom no 28 m 3,0> ...
nony 194> ... aBymd cnuHe (kon- M10,0> ... pykamu (©) 34> ...
(xon-Bo pas) Horamu BO pa3 3a 1 J10,7> ... (cm) MB5> ...
MI13<... (cm) MWH) M35<... | A70>...
N7<... M150< ... M32 <.. 30<...
Jd135< ... 28 <...
1
2
3
Bcero TectupoBano CripaBUIIUCH C TECTHPOBAHUEM
Unensl npuEMHON KOMUCCUH:
/ / / /
/ / / /
/ /
[Ipencenarens npru€MHON KOMUCCHU: /Toxkapes B.K. « » 20 T




MMPOTOKOJI

UHAUWBUAYAJIBHOI'O 0T60pa JIML, NOCTynarolunx Ha 06yquHe Ha JOMOJHUTCIIbHYIO O6paSOBaTeJ'ILHy10 nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATrOTOBKH

Unensr npuémuoit komuccun: TokapeB B.K., UBuenko A.A., Konrynosa E.B., Bacuiser M.B., IIpoxoposa JI.B.

Tpenep-npenonaBatenb

1o Buy cropra 0ackeroos Ha stan YTI' 2 roga o0yuenusi

Jlara TecrupoBanus

Ne D.1.0. Buabl ucnpITaHuii Pe3syabTar
Crnbanme n | YenHouHbIn Mpbikok B | NMogHumaHme | CkopocTHoe MpbixoK YenHouHbI | Ber Ha 14
pasrnbanne | Ger 3x10 m ONnHY C Tynosuwia u3 BefeHne BBEpPX C 6er 10 M
pyK B ynope (c) mMecTa NonoXxeHus msava 20 m mMecTa co | nnowagok | (c)
nexa Ha M88>... TOJTYKOM nexa Ha (© B3Maxom no 28 m 2,8> ...
nony 192> ... aBymd cnuHe (kon- M98>... pykamu (©) 32> ...
(xom-BO paz) Horamm BO pa3 3a 1 105> ... (cm) M63> ...
M18<... (cm) MWH) M37<... | ]168>...
n12<... M160<... M35 <... H32<...
O 145< ... A31<...
1
2
3
Bcero TectupoBano CripaBUIIMCH C TECTHUPOBAHUEM
Unensl npuEMHON KOMUCCUH:
/ / / /
/ / / /
/ /
[Ipencenarens npuéMHON KOMUCCHU: /Toxapes B.K. « » 20 T




MMPOTOKOJI

UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa JIML, NOCTynarolunx Ha 06yquHe Ha JOMOJHUTCIIbHYIO O6paSOBaTeJ'ILHy10 nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATrOTOBKH

Unensr npuémuoit komuccuu: Tokapes B.K., IBuenko A.A., Konrynosa E.B., Bacuises M.B., [Ipoxoposa JIL.B.

Tpenep-npenonaBatenb

1o Buay cropra dackerooa Ha stan YTI' 3 roga o0yyenus

Jlata TecrupoBaHus

Ne D.1.0. Buabl ucnpITaHuii Pe3syabTar
Crnbanme n | YenHouHbIn Mpbikok B | NMogHumaHme | CkopocTHoe MpbixoK YenHouHbI | Ber Ha 14
pasrnbanne | Ger 3x10 m ONnHY C Tynosuwia u3 BefeHne BBEpPX C 6er 10 M
pyK B ynope (c) mMecTa NonoXxeHus msava 20 m mMecTa co | nnowagok | (c)
nexa Ha M8,7> ... TOJTYKOM nexa Ha (© B3Maxom no 28 m 2,6> ...
nony 191> ... aBymd cnuHe (kon- M96>... pykamu (©) 3,0> ...
(xom-BO paz) Horamm BO pa3 3a 1 J110,3> ... (cm) M62> ...
M20<... (cm) MWH) M39<... | I167>...
14 <... M165<... M37 < ... A34<...
J150<... 33<...
1
2
3
Bcero TectupoBano CripaBUIIUCH C TECTHPOBAHUEM
Unensl npuEMHON KOMUCCUH:
/ / / /
/ / / /
/ /
[Ipencenarens npru€MHON KOMUCCHU: /Toxkapes B.K. « » 20 T




MMPOTOKOJI

UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa JIML, NOCTynarolunx Ha 06yquHe Ha JOMOJHUTCIIbHYIO O6paSOBaTeJ'ILHy10 nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATrOTOBKH

Unensr npuémuoit komuccun: Tokapes B.K., IBuenko A.A., Konrynosa E.B., Bacunbes M.B., IIpoxoposa JI.B.

Tpenep-npenonaBatenb

1o BUy cropra 6ackerooa Ha stan YTI 4 roga o0yyenus

Jlara TecrupoBanus

Ne D.1.0. Buabl ucnpITaHuii Pe3syabTar
Crnbanme n | YenHouHbIn Mpbikok B | NMogHumaHme | CkopocTHoe MpbixoK YenHouHbI | Ber Ha 14
pasrnbanne | Ger 3x10 m ONnHY C Tynosuwia u3 BefeHne BBEpPX C 6er 10 M
pyK B ynope (c) mMecTa NonoXxeHus msava 20 m mMecTa co | nnowagok | (c)
nexa Ha M85>... TOJTYKOM nexa Ha (© B3Maxom no 28 m 24> ...
nony 189> ... aoByms cnuHe (kon- M93> ... pykamu (©) 2,8 > ...
(xo0m-BO pas) Horamm BO pa3 3a 1 10> ... (cm) M60> ...
M25< ... (cm) MUH) M40<... | 165> ...
020<... M170<... M39 < ... H35<...
JU160<... | HA35<...
1
2
3
Bcero TectupoBano CripaBUIIMCH C TECTHUPOBAHUEM
Unensl npuEMHON KOMUCCUH:
/ / / /
/ / / /
/ /
[Ipencenarens npuéMHON KOMUCCHU: /Toxapes B.K. « » 20 T




IMPOTOKO.JI

UHANBUAYAJIBHOT'O 0T6opa, JIML, MOCTyNaromunx Ha 06yqu1/Ie Ha JOIOJJHUTCIBHYIO 06pasoBaTenLHy10 nporpamMmmy CHOpTHBHOﬁ IIOArOTOBKH

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

110 BUAY CIIOpTa «A3K0A0», Ha 3TaIl HavYaJbHOI MOATOTOBKH IMEPBOIo rojaa Oﬁy‘leHl/Iﬂ

Tpenep Jlata TectupoBaHus
Manbuuku
No | ©.W. Oo6mas ¢puznyeckas MNoAroTOBKA CneuuanbHas ¢pusnyeckas NoAroToBKa Pe3syabTar
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JleBOUKH

Pe3syabTar
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CrpaBUIKChH C TECTUPOBAHUEM

Bcero tectupoBano

UneHbl npuéMHON KOMUCCHUU:

/
/
/

/Toxapes B.K./

[Ipencenarens mpuéMHON KOMUCCHH:
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IMPOTOKO.JI
UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa, JIMI, IOCTYMAMIX Ha 06yquI/Ie Ha JOIMOJHUTCIIbHYIO O6pa30BaTeJ'ILHyIO nporpamMmmy CHOpTI/IBHOI‘/'I IIOATOTOBKH
110 BUAY CIIOpTa «/A3K0A0», Ha 3TaAIl HavYaJIbHOI MOATOTOBKHA BTOPOIro roaa oﬁyqe}mﬂ

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

Tpenep Jlata TectupoBaHus
Manbuuku
Oo6mas ¢pusnyeckas NOAr0TOBKA CnenuanbHasi puznyeckasi NoAroToBKa PesyabTar
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JleBOUKH

pe3yJabTar
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CIipaBUIIMCH C TECTHPOBAHUEM

Bcero tectupoBaHo

UneHbl NpuEMHON KOMUCCHU:

/Toxapes B.K./

[Ipencenarens mpuéMHON KOMHUCCHH:
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IMPOTOKO.JI

UHAUWBUAYAJILHOI'O 0T60pa, JIMII, IOCTYIA0IIUX Ha O6y‘-ICHI/Ie Ha OOIMOJIHUTEIIbHYIO O6paSOBaTeJ'II)Hy}O nmporpammy CHOpTI/IBHOﬁ IIOATOTOBKHU

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

110 BUAY CIIOpTa «/A3K0A0», Ha 3TAIll CIOPTHBHOI'0 COBEPIICHCTBOBAHUSA

Tpenep Jlata TectupoBaHus
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CripaBUIINCH C TECTUPOBAHUEM

Bcero tectupoBaHo

UneHbl NpuEMHON KOMUCCHU:

/Toxapes B.K./

[Ipencenarens NpruEMHON KOMUCCHH:

/

20

»

«




ITPOTOKOJI
VHJMBUIYaJLHOTO OTOOpA JIUI, TOCTYHAIOIMIMX Ha 00ydeHUE Ha JOMOJHUTEIHHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHON MOATOTOBKU
10 BUJYy CIIOPTa «CHOPTUBHAS a3pO0MKa» Ha 3Tall HAYAJIbHOM MOAroTOBKM 1-r0 roaa o0yuyenus

HiteHbl NpUEMHON KOMUCCUHU

Tpenep-nipernonaBarens Jarta TectupoBanus

Hopmarusst
crernuaabHON
Hopmatuss! o01mieit ¢pu3ndeckoil IoroToBKI (usnueckoit
TIOATOTOBKH
To
No/m | Damunust, uMs pom;eH ber 3011\.4/ce1< CFI/IGaIEI./Ie u HaKn0H31;nepez[ HpLI)KiI; B quHOSI;ILIﬁ CMeI_HaH?{IOG Hoz[HI/IMZHI/Ie Pesynsrar
it He Oonee pasrubanue U3 TIOJIOKEHUsI JUIMHY ¢ Mecta | Oer 3x10m, Nepe/IBIDKEHNE Ha | TYJOBUILA U3
6.9 MaJBUMKU | PYK B yHope CTOS Ha TOJTYKOM ABYMs | (CeK) 1000 M He Oonee | MOJOXKEHUS JIexKa
7.1 neBouKu néxa (x/p.) TUMHACTUYECKOW | HOram (Cm) He Oosee 7.10 ManbYuKu Ha CIIMHE C
HE MeHee ckambe(cM) ( OT | He MeHee 10.3 manbuuku | 7.35 neBouku (UKCHPOBAHHBIM
7 ManbYUKU ypoBHs ckambn) | 110 Manbunku 10.6 neBouku u cronamu (K/p )
4 1eBOYKH HE MEHee 105 meBoukH 3a 30 cek.
+1 ManpuuKu HE MEHee
+3 IeBOYKH 11 maapunku
9 neBOYKH
1
2
3
4
5
Bcero tectupoBano CrpaBWIKCh C TECTUPOBAHUEM
Unenbl NpuEMHON KOMUCCHU:
/ / /
/ / /

[Ipencenarens mpuéMHON KOMHCCHH:
« »

/Toxkapes B.K./




ITPOTOKOJI
WMHJMBUIYaLHOTO OTOOpA JIUI, TOCTYHAIOIMIMX Ha 00ydeHUE Ha JOMOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOMN MOATOTOBKU
10 BUJYy CIIOPTa «CHOPTHUBHAS a3pO0MKA» HA STall HAYAJbHOI MOATOTOBKU 2-r0, 3-T0 roja o0y4eHusi

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

Tpenep-nipernonaBarens Jarta TectupoBanus

Hopmarusst
crernuaabHON
Hopmatuss! o01mieit ¢pu3ndeckoil IoroToBKI (usnueckoit
TIOATOTOBKH
To
No/m | Damunust, uMs pom;eH ber 3011\.4/ce1< CFI/IGaIEI./Ie u HaKn0H31;nepez[ _HpLI)KiI; B quHOSI;ILIﬁ CMeI_HaH?{IOG Hoz[HI/IMZHI/Ie Pesynsrar
it He Oonee pasrubanue U3 TIOJIOKEHUsI JUIMHY ¢ Mecta | Oer 3x10m, Nepe/IBIDKEHNE Ha | TYJIOBUILA M3
6.7 MaJBUUKU | PYK B yHope CTOS Ha TOJTYKOM ABYMs | (CeK) 1000 M He Oonee | MOJOXKEHUS JIexKa
6.8 meBouku néxa (x/p.) TMMHACTHYECCKON | HOraMu (cM) He Oosee 7.0 MaIbUHKH Ha CIIUHE C
HE MeHee ckambe(cM) (OT | He MeHee 10.0 ManbuuKu 7.30 neBouku (UKCHPOBAHHBIM
10 Mmanpuuke | ypoBHS ckambh) | 120 Manbuuku 10.4 neBouku u cronamu (k/p )
6 neBOYKHU HE MeHee 115 neBouxu 3a 30 cex.
+3 Manp4uKU HE MEHee
+5 neBouku 15 manpunku
13 neBouku
1
2
3
4
5
6
7
8
Bcero tectupoBano CrnpaBWIKCh ¢ TECTUPOBAHUEM
Unenbl npuéMHON KOMUCCHUU:
/ / / /
/ / / /
[Ipencenarens npuéMHON KOMUCCHU: /Toxapes B.K./

« »




IMPOTOKO.JI
WnpuBuayansHoro orbopa jmi, IOCTYNAlOIIUX Ha oOydeHHWe Ha AOMOIHUTENbHYIO 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOW MOATOTOBKH
0 BUY CIIOPTa «CIOPTUBHAS A3PO0MKA» HA 3Tal y4eOHO-TPeHUPOBOUYHBIE rpynnbl  1-ro, 2-ro, 3-r0 roaa ody4yeHust

HiteHbl NpUEMHON KOMUCCUHU

Tpenep-npenoaaBarens Jlata TecTUpOBaHMS
2.HopmaTuBsl crieniabHOM 3.YpoBenn
1.Hopmarusb! o0mieit pH3n4ecKoi MoAroTOBKH (pH3HEECKOM OATOTOBKH CIIOPTHUBHOM
KBaTU(UKa-
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12.0 7 +5 130 9.5 6.20 17
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Bcero tectupoBano

CripaBUIIMCH C TECTHPOBAHUEM

/

/

/

UneHbl NPUEMHON KOMUCCHUMU:

/

/

/

/

[Ipencenarens TpUEMHON KOMUCCHUU:

/Tokapes B.K./

« »




IMPOTOKO.JI
WnpuBuayansHoro orbopa jmi, IOCTYNAlOIIUX Ha oOydeHHWe Ha AOMOIHUTENbHYIO 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOW MOATOTOBKH
0 BUY CIIOPTa «CIOPTUBHAS A3PO0UKA» HA 3Tal y4eOHO-TPeHUPOBOYHBIE TPyNNnbl 4-ro, 5-ro, roga 00y4eHust

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

Tpenep-npenoaBaTenb JlaTa TectupoBaHusl
2.HopmaTuBsl crieniabHOM 3.YpoBenn
1.HopmaTuBbl o011eii pu3HyecKoi moaroToBKH (u3MUECKOi MOArOTOBKH CIIOPTUBHOM
KBaTU(UKa-
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Bcero tectupoBano

CripaBUIIMCH C TECTHPOBAHUEM
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UneHbl NPUEMHON KOMUCCHUMU:
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/

IIpencenarens TpuEMHON KOMUCCUU:

/Toxkapes B.K./

« »




IMPOTOKO.JI

UHANBUAYAJIBHOT'O 0T60pa, JIML, MOCTyNaromunx Ha 06yqu1/Ie Ha JOIOJJHUTCIBHYIO 06pasoBaTenLHy10 nporpamMmmy CHOpTHBHOﬁ IIOArOTOBKH

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

o BUy Ccriopra «60KC», Ha ITan HAa4YaJIbHOH NMOATOTOBKH MEPBOIo rojaa 06yquI/m

Tpenep Jlata TectupoBaHus
Manbuuku
No | ©.W. Oo6mas ¢puznyeckas MNoAroTOBKA CneuuanbHas ¢pusnyeckas NoAroToBKa Pe3syabTar
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23 | @ e S 5=
=) = z = o =
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6.2 c. 6.10 c. +2cMm 19 Mm 9.6 cex 10 pas 130 cm
1
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JleBOUKH

Ne | ®.HU Oo6mas ¢puznyeckas NoAroTOBKa CneuuajibHas ¢pusnyeckas NoAroToBKa Pe3syabTar
>
=) «
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2
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Bcero tectupoBano CrpaBWINCH C TECTUPOBAHUEM
UneHbl npuéMHON KOMUCCHUU:
/ /
/ /
/ Tlpencenarens mpuéMHON KOMUCCHH: /Toxapes B.K./
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HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

IMPOTOKO.JI

o BUy CriopTa «60KC», Ha ITan HAa4YaJIbHOH NMOATOTOBKHA BTOPOIo roaa Oﬁy‘leHI/Iﬂ

UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa, JIMI, IOCTYMAMIX Ha 06yquI/Ie Ha JOIMOJHUTCIIbHYIO O6pa3OBaTCJ'II:HyIO nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATOTOBKH

Jlata TectupoBanus

Maabuyuku
O.1. Oo6mas ¢pusnyeckas NOAr0TOBKA CnenuanbHasi puznyeckas PesyabTar
MOJAr0TOBKA
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CrpaBUIKCh C TECTUPOBAHHEM

Bcero tectupoBano

UneHbl NpuEMHON KOMUCCHU:

/Toxapes B.K./

[Ipencenarens mpuéMHON KOMUCCHH:

/

20

»

«




IMPOTOKO.JI

HUHAUBUAYAJIBHOT'O 0T6opa, JIMI, IOCTYMAOMIX Ha 06yqu1/Ie Ha JOIOJHUTCIBbHYIO O6pa3OBaTCJ'II:HyIO nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATrOTOBKH

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

o BUy criopTa «60KC», Ha ITan HAaYaJIbHOM NMOATOTOBKU TPETHEIro rojaa 06yquI/m

Tpenep Jlata TectupoBaHus
Majab4YukKu
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JleBOUKH

Ne | .1 Oo6uras pusnyeckasi noaroropka | CnenmanbHasi pusznyieckasi NoAroToBKa Pe3yabTar
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2
3
4
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Bcero TectupoBano CripaBWIIMCH C TECTHUPOBAHUEM
UneHbl NpuEMHON KOMUCCHU:
/ / /
/ / /
/ Tlpencenmatens NpruEMHON KOMUCCHH: /Toxapes B.K./
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IMPOTOKO.JI

UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa, JIMI, IOCTYMAMIX Ha 06yquI/Ie Ha JOIMOJHUTCIIBbHYIO 06p330BaTCJ'ILHyIO nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATOTOBKH

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

10 BUJY CIIOpPTa «0OKC», HA y4eOHO-TPEHUPOBOYHBII 3Tan (3TaNl CIOPTUBHOI CHeNMAINU3AUN) IEPBOro roja 00y4eHus

Tpenep Jlata TectupoBaHus
IOHomun
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9.2 c. 9.40 c. 39 pa3
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CripaBUIINCH C TECTHPOBAaHUEM
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/Toxapes B.K./
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IMPOTOKO.JI

UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa, JIMI, IOCTYMAMIX Ha 06yquI/Ie Ha JOIMOJHUTCIIbHYIO O6pa3OBaTCJ'II:HyIO nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATOTOBKH

) BTOPOro roia o0y4eHust

i crenuaJn3anuu

(3Tan copTUBHO
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10 BUJy CIIOpTa «0OKC», HAa y4eOHO
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MHPOTOKOJI
WHIBUIYaILHOTO 0TOOpPA, JIUII, MOCTYMAIIUX HA 00YUYCHHE Ha JOTOJHUTEILHYI0 00pa30BaTeIbHYIO TPOrpaMMy CIIOPTHBHOMN MOATOTOBKU
10 BUJY CIIOpPTa «0OKC», HA Y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBII 3Tan (3TaNl CIOPTUBHOI CHEeNMAIU3AUN) BTOPOTO roJa 00y4eHust
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IMPOTOKO.JI

UHAUWBUAYAJIBHOT'O 0T6opa, JIMI, IOCTYMAMIX Ha 06yquI/Ie Ha JOIMOJHUTCIIbHYIO O6pa3OBaTCJ'II)HyIO nporpamMmmy CHOpTHBHOfI IIOATrOTOBKH

) TpeTbero roaa o0y4eHust

i crenuaJn3anuu

(3Tan cnopTUBHO

v

-TPEHHPOBOYHBIN 3TaM

10 BUJly CIIOpTa «0OKC», HAa y4eOHO

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

Jlata TectupoBanus
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MHPOTOKOJI
WHIMBUIYyaJILHOTO 0TOOpPA, JIUII, TOCTYMAIIUX Ha 00yUYCHHE Ha JOTOTHUTEIBHYIO 00pa30BaTe/IbHYI0 IPOTrPaMMy CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKU
10 BUJY CIIOpPTa «0OKC», HA y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBII 3Tan (3TaNl CIOPTUBHOI CHeNMATU3AIUN) TPEThero rojaa 00y4eHus

HiteHbl NPUEMHON KOMUCCUU

Tpenep Jlata TectupoBaHus
KOHomm
CnenuanbHasi puzndeckasi PesyabTart
MOATOTOBKA
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CripaBUIINCH C TECTHUPOBAHUEM

Bcero tectupoBaHo
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IMPOTOKOJI

WHJIMBUIYaJIbHOT'O0 0TOOPA, JIKII, MOCTYNAOIINX Ha 00yUYeHHE Ha JOMOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTEIbHYIO MPOTPaMMy CIIOPTUBHOM
MOATOTOBKH

I10 BUAY CIIOPTA «XYAO0KE€CTBCHHAA TMMHACTHKA», HA 3Tall HAYaJIbHOM MOATOTOBKH IMEPBOIo rojaa O6y‘leHI/I$I

Unensl TpUEMHON KOMUCCUHT

Tpenep

[ara TectupoBanus

dukcauusa HAKJI0HA B celle

«KoJ1euk0» B MOJI0KEeHUH

Hcxonnoe mojiosxkeHue-
CTOMKa HA OHOI HoTe,

Pe3yabTar

Ne OUO ApYyrasi HOra COrHyTa u eé
HOT'H BMeCTe, 5 cueToB JIesKa Ha JKHBOTE
CTOIA KacaeTcsa KoJieHa
ONOPHOM HOTM. YIep:KaHue
paBHOBecCHSI.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

[E
N




Bcero TectupoBano

CripaBuiuch ¢ TECTUPOBAHUEM

UiieHs! IPUEMHOM KOMUCCHUMU:

«5» — B HAKJIOHC KUCTH HAaXOOsSATCS 3a JIMHUEN CTOII, CIIMHA IpsAMas, HOI' BBITIPAMIICHBI, «4» — B HAKJIIOHC KUCTHU
1 CDI/IKCHHI/ISI HaKJIOHa B C€JI€ HOI'M BMECTC, 5 cueroB HaxoOsATCA Ha JIMHUM CTOII, CIIMHA ITpAMasA, HOTH BBIITPAMIICHBI; «3» — B HAKJIOHC KUCTHU HAXOAATCA HA JIMHUU
CTOII, CITMHA HE3HAYUTCIIBHO OKPYIJICHA, HOI'M BBIITPSIMJICHBI
«5» — KacaHue CTOII I'OJI0BEI B HAKJIOHE Hazal, «4» — 10 cMm. 1o kacanus; «3» — 15 cM. 1o xacanus; «2» —20 cM. 10
2 | «Koseuko» B MOJIOKEHUH JIS)Ka Ha )KUBOTE
KacaHus; «1» —25 cM. 10 KacaHus
HcxonHoe mojioyKeHue-cToka Ha OJHOM HOre, . . ]
R «5» — COXpaHEHHUE PAaBHOBECHSI Ha MOJIHOM CTOIE 4 C.; «4» — COXpaHEHHE PaBHOBECHS 3 C.; «3» — COXpaHEHHUE
3 | apyras Hora COTHYTa U €€ CTOIa KacaeTcs KOoJeHa
N paBHOBecus 2 c.
OITOPHOM HOTH. Y IepyKaHUE PAaBHOBECHSI.

/ /

«

» 20 r.

[Ipencenarens NpUEMHON KOMHCCHUU: /Toxapes B.K./

5,0 - 4,5 - Boicokwii; 4,4 - 4,0 - Beimie cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennuit; 3,4 - 3,0 - Huxke cpeanero; 2,9 - 0,0 - HU3KUIA ypOBEHB.




10 BUAY CIIOPTA «XYAO0KE€CTBCHHAA TMMHACTHKA», HA 3Tall HAYaJIbHOM MOATOTOBKHU BTOPOIo roaa 06yqu1/I;1

Unensl TpUEMHON KOMUCCUU

IMPOTOKOJI

IIOATrOTOBKH

WHJIMBHUIYaJIbHOT'O0 0TOOPA, JIUII, MOCTYNAIIMINX Ha 00y4YeHHE Ha JOTOJHUTEIBbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHON

[ara TectupoBaHus

B croiike no
«Mocr» B CoxpaHeHHUe paBHOBeCHS 10 npbIKKOB Cen 10 .
croiike Ha IMuarar € 3aKPBITHIMH IJ1a3aMA Ha AByx oM BpALIEH Nk
«Mocr» u3 «Mocr» u3 KONEHSIX ¢ IMonepeu- HOTax Yenes KH B ’ CKaKaJIKO# B PesvanTar
OdUO MOJIOKEHUS | TOJIOMKEHH HbIIi P Py G0KoBOi, Y
. 3aXBaTOM CKAKAJIKY ¢ CTOPOHBI .
néxa 1 cTost wmarar JIMUEBOii 1
3a CTOMbI U BpameHneM | (B TeueHHe FODH3ORTAT
puxcanuei C . C . . eé Bnepen 10 ¢) pLHoﬁ
M0JI0KeHUS paBou J1eBoH Ha npaBoii Ha neBoii
HOTH IUIOCKOCTH.
Bcero TCCTUPOBAHO CHpaBHHI/ICB C TCCTUPOBAHHUECM
Unenbl npuéMHONM KOMUCCUH:
/ /
/ /
/ Tlpeacenarens mpuéMHONU KOMUCCHH: /Tokapes B.K./




1 | Moct 13 nonoKeHus Iéxa

«5» — KHCTH PYyK B YIIOpE Y IATOK; «4» — pacCTOSIHUE OT KHCTEH PYK JI0 MATOK 2-5 ¢M; «3» — PacCTOSHHE OT
KUCTEH PYK JI0 IATOK 6-8 cM

2 | «MocT» U3 TOJIOKEHHUS CTOS

«5» — «MOCT» € 3aXBaTOM 3a TOJIEHH; «4» — KHCTH PYK B YIIOPE Y MATOK ; «3» — PacCTOSHUE OT KUCTEH PYK 110
MATOK 2-3 cM; «2» — paccTOSTHUE OT KUCTeH pyK A0 MATOK 4-5 cM; «1» — paccTossHHE OT KUCTeH PYK 10 MATOK
6-8 cm

«MocT» B CTOIKE Ha KOJIEHSIX C 3aXBAaTOM 3a CTOIThI
U dUKcanuen MoIoKeHHsI

«5» — B 3aXBaTe PyKH BBIIPSMIIEHBI, HOTH BMECTE; «4» — PyKH COTHYTHI; «3)» — PYKH COTHYTHI, HOTH BPO3b

4 | llmarat ¢ mpaBoii ¥ JeBOil HOr'H

5» — cent ¢ kacaHMeM 1oJ1a TIPaBbIM U JICBBIM OepoM 0e3 MMOBOPOTa Ta3a; «4» — pacCTOSHUE OT 1oJia Jo Oespa 1-
5 cM; «3» — paccrosiHHe OT moJia 1o Oeapa 6-10 cm

5 | [lomepeunsiii mmaraTt

«5» — ce/l, HOTY TOYHO B CTOPOHBI; «4» — C HEOOJIBIIIUM TIOBOPOTOM Oejiep BHYTPh; «3)» — PACCTOSIHUE OT
MoTIepeyHON JIMHNAHU A0 maxa 1-3 cM; «2» — pacCTOosiHUE OT MONepedHon JMHUH 10 axa 4-6 cM; «1» — paccTosHuE
OT TIONepEeYHON TUHUM 70 Ttaxa 7-10 cM

CoxpaHeHre paBHOBECHS C 3aKPBITHIMH TJIa3aMU.

«b» — coxpaHeHHe paBHOBECHS Ha MOJIHOM CTOIE 4 C.; «4» — COXpaHEHUE paBHOBECHS 3 C.; «3» — COXpaHEHHE

6 o v
BhIIIOJIHUTE HA IPaBO U JIEBOU HOTE. paBHOBecus 2 c.
«5» — TYJIOBHIIIE M HOTH BBIIPSIMIICHBI, IIJIEYH OMYIIEHBI, CTOIBI OTTSHYTHI; «4%» — B IPBDKKE TYJIOBHINE U HOTH
7 10 npbpDKKOB Ha JBYX HOrax uepe3 CKAKaJKy ¢ BBINPSIMJICHBI, CTOIBI OTTSHYTHI, HO IJICYH NIPUIIOTHATHI; «3%» — B IIPBDKKE CTOIBI HE OTTAHYTHI, IIEUU

BpalllcHUEM ee BIIepe]]

MIPUITONHSATHL;, «2%» — B MPBDKKE HOTH TIOTYCOTHYTHI, CTOIBI HE OTTSAHYTHI, TUIEYH MIPUIIOAHATHI; «1%» — B TIPBIKKE
HOTH TIOJYCOTHYTHI, CTOIBI HE OTTSAHYTHI, CYTyJasl CIIHA

8 | Cen «yriomy», pyku B cTopoHbI (B Teuenue 10 c)

«5» — yromn Mex 1y Horamu u TyaoBumieM 90°, TyJTOBHIIE IPSIMOE, HOTH BBIIPSAMIICHBI, CTOIBI OTTSIHYTHI, PyKH
TOYHO B CTOPOHBI; «4» — Yol MEKIy HOraMH M TyJaoBUIIeM 90°, TyJIOBHUIIE TPSIMOE, HOTH BBIIPSMIICHBI, CTOIIBI
OTTSHYTHI, PYKH IIPUTIOAHSATEL; «3» — YTOJI MEXTy HOraMu 1 TyioBumieM 90°, ciuHa cyTyias, HOTH
BBITIPSIMIICHBI, CTOIIBI OTTSHYTHI, PYKH IPHUITOJHATHI; «2» — yroJl MeXy HOraMH U TyjoBuiieM 90°, cnimHa
CyTynasi, HOTH He3HaYUTEeIIbHO COTHYTHI, PyKU TPHITOIHATHI; «1» — yroy MexXIy HOraMH U TYJIOBHIIEM Ooree
90°, cniiHa cyTysas, HOTH He3HAYUTEIhHO COTHYTHI, CTOIBI HE OTTSHYTHI

9 | B croiike o 10 BparmeHmii ckakaikoil B 00KOBOIA,
JINLEBON ¥ TOPU3OHTAIBHOM IIIOCKOCTH.
BrInonHaTh NOOYEPEAHO OTHOM U APYroW pyKOu

«5» — coxpaHeHHe TPaBIIFHON OCAHKH, BPAIl[EHUE BHITPSIMIICHHON PYKOW M TOYHO B 33JJaAHHOH IJIOCKOCTH,
CKaKaJlka UMeeT HaTIHYTYI0 GopMy; «4» — BpallleHUe BBITTPSIMIIEHHON pyKOH, 1-2 OTKIIOHEHHS OT 3aIaHHON
IIJIOCKOCTH, CKaKallka UMeeT HATSIHYTYIO (opMy; «3» — BpalleHUe BBITPSIMICHHON PyKOH, 3 OTKIIOHEHHUS OT
3aIaHHO TUIOCKOCTH, CKaKaJIKa HMMEEeT HATSAHYTYI0 (Gopmy; «2» — BpallleHue BBITPSIMIICHHON PYKOW C TPeMS U
Oosee OTKJIOHEHUSIMU OT 3a1aHHOM IIJIOCKOCTH, CKaKaJlka UMEET HaTAHYTYIo ¢popmy; «1» — Bpaenue
MOJTYCOTHYTOM PYKOH C OTKJIOHEHHEM OT 33JaHHOM IJIOCKOCTH, CKAaKajKa He HATSIHYTa

5,0 - 4,5 - Boicokwii; 4,4 - 4,0 - Beimie cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennuit; 3,4 - 3,0 - Huxke cpeanero; 2,9 - 0,0 - HU3KUIA ypOBEHB.




10 BUAY CIIOPTA «XYAO0KE€CTBCHHAA TMMHACTHKA», HA 3Tall HAYaJIbHOM MOATOTOBKH TPETHLEI0 rojaa 06yqu1/I;1

Unensl TpUEMHON KOMUCCUHU

IMPOTOKOJI

IHOATrOTOBKH

WMHJIMBUIYaJIbHOT'0 0TOOPA, JIUII, MOCTYyNAIINX Ha 00yUYeHHE Ha JOTOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHOMN

[ara TectupoBanus

B croiike no
«Mocr» B CoxpaHeHHUe paBHOBeCHs 10 npbIKKOB Cen 10 .
o € 3aKPBITHIMH [JIA3aMH BpAalLeH i
cToiike HA Ilnarar Ha ABYX «YTI0M», .
«Moct» n3 «Moct» n3 KOJCHSIX ¢ Ionepeu- HOTaxX Yepes I B CKaKaJIKOH B PesvanTar
dOUO MOJIOKEHUSI | TOJI0KEeHH HBbIIi p Py 60KO0BOI, Y
.. 3aXBaTOM CKaKaJKY ¢ CTOPOHBI .
Jéxa s cTOSt mmarar JIMLEBOI 1
3a CTONBI U BpauieHueM | (B TeyeHHe
. .. TOPU30HTAJ
puxcanuei . . . eé Bmepen 10 ¢) .
TOJIOKEHUST C npasoii C nenoii Ha npasoii Ha neBoii bLHOH
HOTH IJIOCKOCTH.
2
Bcero TCCTUPOBAHO CHpaBI/IJII/ICB C TCCTUPOBAHUEM
Unenbl npuéMHONM KOMUCCUH:
/ /
/ /
/ Tlpeacenarens mpuéMHONU KOMUCCHH: /Tokapes B.K./




1 | Moct 13 nonoKeHus Iéxa

«5» — KHCTH PYyK B YIIOpE Y IATOK; «4» — pacCTOSIHUE OT KHCTEH PYK JI0 MATOK 2-5 ¢M; «3» — PacCTOSHHE OT
KUCTEH PYK JI0 IATOK 6-8 cM

2 | «MocT» U3 TOJIOKEHHUS CTOS

«5» — «MOCT» € 3aXBaTOM 3a TOJIEHH; «4» — KHCTH PYK B YIIOPE Y MATOK ; «3» — PacCTOSHUE OT KUCTEH PYK 110
MATOK 2-3 cM; «2» — paccTOSTHUE OT KUCTeH pyK A0 MATOK 4-5 cM; «1» — paccTossHHE OT KUCTeH PYK 10 MATOK
6-8 cm

«MocT» B CTOIKE Ha KOJIEHSIX C 3aXBAaTOM 3a CTOIThI
U dUKcanuen MoIoKeHHsI

«5» — B 3aXBaTe PyKH BBIIPSMIIEHBI, HOTH BMECTE; «4» — PyKH COTHYTHI; «3)» — PYKH COTHYTHI, HOTH BPO3b

4 | llmarat ¢ mpaBoii ¥ JeBOil HOr'H

5» — cent ¢ kacaHMeM 1oJ1a TIPaBbIM U JICBBIM OepoM 0e3 MMOBOPOTa Ta3a; «4» — pacCTOSHUE OT 1oJia Jo Oespa 1-
5 cM; «3» — paccrosiHHe OT moJia 1o Oeapa 6-10 cm

5 | [lomepeunsiii mmaraTt

«5» — ce/l, HOTY TOYHO B CTOPOHBI; «4» — C HEOOJIBIIIUM TIOBOPOTOM Oejiep BHYTPh; «3)» — PACCTOSIHUE OT
MoTIepeyHON JIMHNAHU A0 maxa 1-3 cM; «2» — pacCTOosiHUE OT MONepedHon JMHUH 10 axa 4-6 cM; «1» — paccTosHuE
OT TIONepEeYHON TUHUM 70 Ttaxa 7-10 cM

CoxpaHeHre paBHOBECHS C 3aKPBITHIMH TJIa3aMU.

«b» — coxpaHeHHe paBHOBECHS Ha MOJIHOM CTOIE 4 C.; «4» — COXpaHEHUE paBHOBECHS 3 C.; «3» — COXpaHEHHE

6 o v
BhIIIOJIHUTE HA IPaBO U JIEBOU HOTE. paBHOBecus 2 c.
«5» — TYJIOBHIIIE M HOTH BBIIPSIMIICHBI, IIJIEYH OMYIIEHBI, CTOIBI OTTSHYTHI; «4%» — B IPBDKKE TYJIOBHINE U HOTH
7 10 npbpDKKOB Ha JBYX HOrax uepe3 CKAKaJKy ¢ BBINPSIMJICHBI, CTOIBI OTTSHYTHI, HO IJICYH NIPUIIOTHATHI; «3%» — B IIPBDKKE CTOIBI HE OTTAHYTHI, IIEUU

BpalllcHUEM ee BIIepe]]

MIPUITONHSATHL;, «2%» — B MPBDKKE HOTH TIOTYCOTHYTHI, CTOIBI HE OTTSAHYTHI, TUIEYH MIPUIIOAHATHI; «1%» — B TIPBIKKE
HOTH TIOJYCOTHYTHI, CTOIBI HE OTTSAHYTHI, CYTyJasl CIIHA

8 | Cen «yriomy», pyku B cTopoHbI (B Teuenue 10 c)

«5» — yromn Mex 1y Horamu u TyaoBumieM 90°, TyJTOBHIIE IPSIMOE, HOTH BBIIPSAMIICHBI, CTOIBI OTTSIHYTHI, PyKH
TOYHO B CTOPOHBI; «4» — Yol MEKIy HOraMH M TyJaoBUIIeM 90°, TyJIOBHUIIE TPSIMOE, HOTH BBIIPSMIICHBI, CTOIIBI
OTTSHYTHI, PYKH IIPUTIOAHSATEL; «3» — YTOJI MEXTy HOraMu 1 TyioBumieM 90°, ciuHa cyTyias, HOTH
BBITIPSIMIICHBI, CTOIIBI OTTSHYTHI, PYKH IPHUITOJHATHI; «2» — yroJl MeXy HOraMH U TyjoBuiieM 90°, cnimHa
CyTynasi, HOTH He3HaYUTEeIIbHO COTHYTHI, PyKU TPHITOIHATHI; «1» — yroy MexXIy HOraMH U TYJIOBHIIEM Ooree
90°, cniiHa cyTysas, HOTH He3HAYUTEIhHO COTHYTHI, CTOIBI HE OTTSHYTHI

9 | B croiike o 10 BparmeHmii ckakaikoil B 00KOBOIA,
JINLEBON ¥ TOPU3OHTAIBHOM IIIOCKOCTH.
BrInonHaTh NOOYEPEAHO OTHOM U APYroW pyKOu

«5» — coxpaHeHHe TPaBIIFHON OCAHKH, BPAIl[EHUE BHITPSIMIICHHON PYKOW M TOYHO B 33JJaAHHOH IJIOCKOCTH,
CKaKaJlka UMeeT HaTIHYTYI0 GopMy; «4» — BpallleHUe BBITTPSIMIIEHHON pyKOH, 1-2 OTKIIOHEHHS OT 3aIaHHON
IIJIOCKOCTH, CKaKallka UMeeT HATSIHYTYIO (opMy; «3» — BpalleHUe BBITPSIMICHHON PyKOH, 3 OTKIIOHEHHUS OT
3aIaHHO TUIOCKOCTH, CKaKaJIKa HMMEEeT HATSAHYTYI0 (Gopmy; «2» — BpallleHue BBITPSIMIICHHON PYKOW C TPeMS U
Oosee OTKJIOHEHUSIMU OT 3a1aHHOM IIJIOCKOCTH, CKaKaJlka UMEET HaTAHYTYIo ¢popmy; «1» — Bpaenue
MOJTYCOTHYTOM PYKOH C OTKJIOHEHHEM OT 33JaHHOM IJIOCKOCTH, CKAaKajKa He HATSIHYTa

5,0 - 4,5 - Boicokwii; 4,4 - 4,0 - Beimie cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennuit; 3,4 - 3,0 - Huxke cpeanero; 2,9 - 0,0 - HU3KUIA ypOBEHB.




WMHJIMBUIYaJIbHOT'0 0TOOPA, JIUII, MOCTYyNAIINX Ha 00yUYeHHE Ha JOTOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHOMN

IMPOTOKOJI

IHOATrOTOBKH

0 BUY CIIOPTA «XY/A0’KeCTBEHHAsl THMHACTUKA», HA 3Tall Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIH 3Tan (3Tall CIIOPTUBHOM CIeHAJIN3AUHN)
NepBoOro roja o0y4eHus

UieHsl TPUEMHON KOMUCCUHT

Tpenep

JaTa TectupoBaHus

10)5(0)

[Inarat ¢ onOpbI BLICOTOH
30 cM ¢ HAKJTOHOM Ha3a] U
3aXBaTOM 32 I0JIeHb

C neBoii
HOTH

C npaBoii
HOTH

Ionepe-
YHBIH

mmnarart

Hakon Ha3an, Ha
TPaBYIo H JIEBYIO HOTY ¢
nepeBopoTa BIepen ¢
nocieayomeii pukcannei
TO3HIIHH MTOJIOKEHHS
ry0OKOro HaKJIOHA B
onope Ha OHOIi Hore
JIpyrasi BBepx

Ha npasyio Ha 1eByio

us
MOJIOKEeHHSA
Jieka Ha
CITHHE, HOTH
BIiepe,
MOAHUM ast
TYJI0BHIIE,
pasBe/icHHe
HOT B
mnarar 3a
10c¢

U3 nonoxenns
Jieka Ha
JKHBOTE, DYKH
BIiepe,
napajIe T bHO
Apyr apyry,
HOTH BMecTe.
10 naxs0H0B
Hazaj

Hpbrkkn
Ha IBYX
HOrax vepes
CKaKaJIKY ¢
JABOHHBIM
BpalleHuemM
BIIepen 3a
10c

PaBHOBecHE «B KOJIBIIO»

PaBHoOBecuHe Ha 0HOIi HoTe,
Jipyrasi Biepe/i; B CTOPOHY;
Hazajx

Ha npasyio Ha nesyio

Ha npasyio Ha neByio

Hcxonnoe
TOJIOKEeHH e
— cToiiKka Ha

HOCKax. 4

nepekaTa

Msi4a no
pyKam u
rpyau u3

npaBoii B
JIEBYI0 PYKY

H 06paTHO

Hcxonnoe Hcxonnoe
To. —
— cToiiKka Ha CToiiKa Ha

HOCKax B HOCKax B

Kpyre Kpyre
JIHAMETPOM nuameTpom 1

1 m. O6pyu M. O6pyy

BIEpeau - BIIEpeIu -

cnpaBa B clieBa B

JIMIEBO# JIMIEB O
TLIOCKOCTH, TLIOCKOCTH,
nocJe IByxX nocJe IByxX

Opocok n Opocok u

JIOB.JISI BO JIOB.JISI BO

J1eBoit npasoii
PYKoii. PYKOoii.

PesyabTar

Bcero TCCTHUPOBAHO

CHpaBI/IJ'II/ICL C TCCTUPOBAHUCM

Unenbl npuéMHONM KOMUCCUH:

/

/

/

« »

20

/ Ilpencenarenb NpUEMHON KOMUCCHU:

/

/

/Toxapes B.K./




[Iarat ¢ npaBoii 1 1eBoi HOTU ¢ onopsl BeicoToi 30 cM ¢

«5» — ceJ ¢ KacaHHEM I10JIa TIPaBbIM H JIEBBIM OeApoM Oe3 MOBOpOTA Ta3a, 3aXBaT ABYMS pyKaMu; «4»

1 — paccrosiHue OT mona Jio 6eapa 1 — 5 cM; «3» — paccrosiHUe OT monia A0 Oeapa 6 — 10 cm; «2» —
HaKJIOHOM Ha3aJl ¥ 3aXBaTOM 3a I'OJICHb N N
3aXBaT TOJBKO OJTHOW PYKOH; «1» — 0e3 HaKJIOHa Ha3aj
«5» — Ccell, HOTU B CTOPOHBI; «4» — C HEOOJIBIITUM TIOBOPOTOM Oeiep BHYTPh; «3» — PACCTOSHHE OT
2 ITonepeunslii mmarat norepeyHon JTMHUU A0 naxa 10 cM; «2» — pacCTOsSHUE OT MonepevyHor auHum 1o naxa 10-15 cm; «1»
— PacCTOsSIHUE OT MonepevHol JiuHuu 10 naxa 10 15 cM ¢ moBopoToM Oeziep BHYTPh
«5» — (puKcaIis HaKJIOHA, TIOJIOKEHHUE PYK TOYHO BHU3; «4» — (PHUKCalMs HAKJIOHA, HE3HAYUTEIILHOE
Haxmon Hazaz, Ha mpaByIo U JIEBYIO HOTY C IEPEBOPOTA OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIHU TIOIOKEHUS PYK; «3» — (PUKCAIMs HAKJIOHA, 3HAUUTEIILHOEC OTKJIOHEHHE
3 BIIEpE] C MOCIEAYIONIeH (PUKcalMel O3UIIMY TIOJIOKEHUS | OT BEPTHKAIU MOJIOKEHHS PYK; «2» — HEOCTaTOUHAs (PUKCAIUS HAKJIIOHA U 3HAYUTEIILHOES
rIyOOKOr0 HAaKJIOHA B OITOPE Ha OJHOM HOTe Jpyrasi BBEPX | OTKIIOHEHHE OT BEPTUKAJIU MOJIOKEHUS PYK; «1» — OTCyTCTBUE (PUKCAIIUM U 3HAYMTEIBHOES
OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIH TOJIOKEHUS PYK
4 W3 nmonoxxenus Jiexxa Ha CIIMHE, HOI'K BIIEPECA, ITIOAHUMAs OHGHI/IBaIOTCH aMILIMTyZa U TEMII BBITIOJIHCHUS ITPH 00s3aTENLHOM MMOJHUMAaHHWU TYJIOBUILA OO
TYJIOBHIIIE, pa3BeeHne HOT B mmmarat 3a 10 ¢ BepTUKAIHU. «5» — 9 pa3; «4» — 8 pas; «3» — 7 paz; «2» — 6 pa3; «1» — 5 pa3
«5» — pyKH U TPYIHOM OTIEJ MO3BOHOYHHUKA MMAapaUIENBLHO 0Ny, «4» — PYKHA U TPYAHOH OTAET
W3 nonoxenus nexa Ha KUBOTE, PYKU BIIEPEL, by Py p 1oy Py Py
MO3BOHOYHHWKA OJIM3KO K Mapalient; «3» — PYKU ¥ TPYJHOM OT/eN ITO3BOHOYHUKA BEPTHKAIILHO; «2)
5 TapajuIenbHO APYT OpyTy, HOTH BMecTe. 10 HAKIIOHOB o N
Hasan — PYKH ¥ TPYAHOM OTZEN MO3BOHOYHUKA HEMHOTO HE IOXOIAT 0 BEPTHKAIH; «1» — pyKH U TpyTHON
OTACJI IMTO3BOHOYHUMKA HEMHOI'O HE TOXOJAT 1O BEPTUKAIN, HOI'M HE3HAYUTECIIbHO Pa3BCICHLI
N «b5» — 16 pas3; «4» — 15 pa3; «3» — 14 pa3 ¢ JONMOTHUTETHHEIME 1-2 MPEDKKAME C OTHUM BpAICHIEM;
IIppDKKHM Ha IBYX HOTrax 4epe3 CKAKAJIKY C JIBOMHBIM
6 «2» — 13 pa3 ¢ JONOJHUTENBHBIME 3-4 IPBDKKaMH C OJIHUM BpatieHueM; «1» — 12 pa3 ¢ 6 u boiee
BpaieHnemM Buepen 3a 10 ¢
JIOTIOJTHUTENFHBIMH MTPBIKKAMH C OJTHUM BpaIIeHUEM
HcxoaHoe nonoxkeHue — cToiika Ha Hockax. Pyku B
7 CTOpPOHBI, MaxoOM ITPaBOil Ha3aJ paBHOBECHE HA OJHOMU «5» — B Teuenue 4 c; «4» — B Teuenue 3 ¢; «3» — B Teuenue 2 c; «2» — B TeueHue 1 ¢; «1» —
HOTe, IpyTasi B 3aXBaT Pa3HOMMEHHOU PYKOH «B KOIBIOY. HemocTaTouHas (PUKcaIusi paBHOBECHS
BrImtonnHeHHE ¢ 00euX HOT. Y Iep’KUBaHUE PABHOBECHS
. «5» — Hora 3aMKCUpOBaHA HA YPOBHE TOJIOBHI; «4» — HOTa 3a()UKCHPOBaHA HA YPOBHE T, «3» —
PaBHOBecue Ha 0HOM HOTe, ApyTas BIIEPEd; B CTOPOHY; )
8 . Hora 3a()MKCHpOBaHa YyTh HHXKE YPOBHSI IJIeY; «2» — HOTa MapajuieNibHO MmoIy; «1» — Hora
Hasagl. To ke ¢ Ipyroil Horu i
rapajuieJIbHO MOy C TIOBOPOTOM O&ep BO BHYTPh
«5» — Ms9 B TIepeKaTe IMOCIE0BATENbHO KAacaeTcsl pyK U TPy/Iu, THMHACTKA HE OMyCKaeTCsl Ha BCIO
. cTomy; «4» — TepeKaT ¢ BCIIOMOTaTEeIbHBIMU JBIKEHUSIME TEIIOM, IPUBOSIIINMHI K TIOTEpPE
HcxonHoe nonoxeHue — cToiika Ha HOcKax. 4 mepekarta .
N paBHOBecHS; «3» — IMepeKat ¢ MOJCKOKOM BO BTOPOI! TIOJIOBUHE IBIKEHIIS M TTePEMEIIEHUEM
9 Ms4a 10 pyKaM | TPYIU U3 TIPaBOH B JIEBYIO PYKY U o
06haATHO TUMHACTKH B CTOPOHY TiepeKaTta; «2» — 3aBepIieHue MepeKara Ha Tuiede MPOTUBOMOI0XKHON PYKU U
p BCIIOMOTATENbHOE IBUKEHUE TYJIIOBUIIEM C TIOTEpEH paBHOBeCHS; «1» — 3aBepIlleHne epeKaTa Ha
rpyau
«5» — 6 OpPOCKOB, TOYHOE TTOJIOKEHUE YaCTel Tena, BpalleHne o0pyda TOUHO B IJIOCKOCTH, JIOBJIS Oe3
. MOTEPH TEMITa M CXOXKJIEHHS ¢ MecTa; «4» — 4 OpocKa, He3HAYUTEIbHBIE OTKJIOHEHHS OT TIOCKOCTH
Hcxonnoe monoxxenne — cTolika Ha HOCKaxX B Kpyre
. BpallIeHUs U ITepeMelIeHus, He BRIXO/A 3a TPaHUIly Kpyra; «3» — 4 Opocka ¢ OTKIOHEHHSIMH B
muamerpoM 1 M. OOpyd Briepeny - cripaBa B JIUIEBOM N N
10,11 TUIOCKOCTH BpAIlleHUs ¥ MTOTepell TeMITa, HapyIIeHUs B MIOJIOKEHUH YacTel Tena, iepeMeIieHus He

IUIOCKOCTH, TIOCJIE JIBYX BpAIll€HHH OpOCOK U JIOBJIS BO
BpallleHue J1eBoil pykoil. To xe apyroi pykou.

BBIXOIS 32 IPaHMIly Kpyra; «2» — 2 Opocka ¢ U3MEHEHUEM IUIOCKOCTH BpallleHHU I, JIOBJIEH 00pyya B
OCTaHOBKY W IepeMeIleHHEM, He BBIXO/S 3a TPaHULy Kpyra; «1» — 2 Opocka ¢ n3MeHeHHEeM
IJIOCKOCTH BpAaIlleHus, JIOBJeld 00pyda B OCTAHOBKY M IIEpEMEIICHHEM, BBIXO/ISl 3a TPAHHUILY Kpyra




Cpennwuii 6ast, MO3BOJISIOMINN ONIPEACTUTh YPOBEHb CHEIIMATBHON (PU3MUECKOH MOATOTOBKH:

5,0 - 4,5 - Beicokwii; 4,4 - 4,0 - Beime cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennnii; 3,4 - 3,0 - Hmxke cpennero; 2,9 - 0,0 - HU3KHIA ypOBEHB.



WMHJIMBUIYaJIbHOT'0 0TOOPA, JIUII, MOCTYyNAIINX Ha 00yUYeHHE Ha JOTOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHOMN

IMPOTOKOJI

IHOATrOTOBKH

10 BUJIY CHIOPTA «XY/A0KECTBEHHASI THMHACTUKA», HA 3Tall y4e0HO-TPEHUPOBOYHBII Tal (3TANl CHOPTHUBHOM CHIeHATU3AIMHI)

UieHsl TPUEMHON KOMUCCUHT

BTOPOro roja o0y4eHus

Tpenep

JaTa TectupoBaHus

Hcxoanoe Mcxoanoe
NOJI0K -
Haxku1on Ha3aj, Ha PaBHoBecuHe Ha 0HOIi HoTe, — CTOMKA Ha CTOiiKa Ha
TPaByI0 H JIEBYI0 HOTY C JApyrasi Bepea; B CTOpoHy; HOCKax B HOCKax B
TiepeBopoTa BIepes ¢ Ha3ax Kpyre Kpyre
nocieayomei Gpuxcanuei JIHAMETPOM auameTpom 1
[Inarat ¢ onOpbI BLICOTOH TO3HIMH NOJI0KEHUsT s M3 noaoxenus Mpbikkn Hcxontoe 1 m. O6pyu M. O6py4
30 cM ¢ HAKTOHOM HA3a 1 TJIy6OKOro HAK/IOHA B TIOTORCHMS neska Ha Ha IBYX PaBHOBecHE «B KOJIBIO» TmoJ0:ReHIE BHEPE/IH - BHEPe/IH -
3aXBATOM 32 FOJIeHb onope Ha oHoii HOTe JIeKa Ha KHMBOTE, PYKH | yorax uepes — CToMKa Ha cnpasa B ciieBa B
Tonepe- Apyrasi BBepx CIHHE, HOTH Brepex, P Hockax. 4 JIHIeBoi JHueBoi
No CDI/IO JHbII Bnepex, napaiIebHO CKaKmey ¢ niepelara IJ10CKOCTH, TI0CKOCTH, PeSyJIbTaT
= noAHUMast i JIBOIHBIM Ms4a 1o noce AByX noc:e ABYX
umarar TyJ10BHIIE, AAPYY APYTY, BpanieHneMm pykaMm n i i
pasBejenne HOTH BMECTE. X rpyau u3 [ 5
10 naxs0H0B BIICpen 3a = POCOK 1 Opocok 1
Hor B Hazan 10¢ npaeon B JI0B.IS1 BO JI0B.IS1 BO
mmnarar 3a JIEBYI0 PYKY P P
10¢ H 00paTHO JIeBOii npaBoii
PyKoii. PYKoii.
Ha npaByio Ha nesyo Ha npasyio Ha neByro

C npaBoii C neBoii
HOTH HOTH

Ha npasyio Ha 1eByio

Bcero TCCTHUPOBAHO

CHpaBI/IJ'II/ICL C TCCTUPOBAHUCM

Unenbl npuéMHONM KOMUCCUH:

/

/

/

/ Ilpencenarenb NpUEMHON KOMUCCHU:

« » 20

/

/

/Tokapes B.K./




[Iarat ¢ npaBoii 1 1eBoi HOTU ¢ onopsl BeicoToi 30 cM ¢

«5» — ceJ ¢ KacaHHEM I10JIa TIPaBbIM H JIEBBIM OeApoM Oe3 MOBOpOTA Ta3a, 3aXBaT ABYMS pyKaMu; «4»

1 — paccrosiHue OT mona Jio 6eapa 1 — 5 cM; «3» — paccrosiHUe OT monia A0 Oeapa 6 — 10 cm; «2» —
HaKJIOHOM Ha3aJl ¥ 3aXBaTOM 3a I'OJICHb N N
3aXBaT TOJBKO OJTHOW PYKOH; «1» — 0e3 HaKJIOHa Ha3aj
«5» — Ccell, HOTU B CTOPOHBI; «4» — C HEOOJIBIITUM TIOBOPOTOM Oeiep BHYTPh; «3» — PACCTOSHHE OT
2 ITonepeunslii mmarat norepeyHon JTMHUU A0 naxa 10 cM; «2» — pacCTOsSHUE OT MonepevyHor auHum 1o naxa 10-15 cm; «1»
— PacCTOsSIHUE OT MonepevHol JiuHuu 10 naxa 10 15 cM ¢ moBopoToM Oeziep BHYTPh
«5» — (puKcaIis HaKJIOHA, TIOJIOKEHHUE PYK TOYHO BHU3; «4» — (PHUKCalMs HAKJIOHA, HE3HAYUTEIILHOE
Haxmon Hazaz, Ha mpaByIo U JIEBYIO HOTY C IEPEBOPOTA OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIHU TIOIOKEHUS PYK; «3» — (PUKCAIMs HAKJIOHA, 3HAUUTEIILHOEC OTKJIOHEHHE
3 BIIEpE] C MOCIEAYIONIeH (PUKcalMel O3UIIMY TIOJIOKEHUS | OT BEPTHKAIU MOJIOKEHHS PYK; «2» — HEOCTaTOUHAs (PUKCAIUS HAKJIIOHA U 3HAYUTEIILHOES
rIyOOKOr0 HAaKJIOHA B OITOPE Ha OJHOM HOTe Jpyrasi BBEPX | OTKIIOHEHHE OT BEPTUKAJIU MOJIOKEHUS PYK; «1» — OTCyTCTBUE (PUKCAIIUM U 3HAYMTEIBHOES
OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIH TOJIOKEHUS PYK
4 W3 nmonoxxenus Jiexxa Ha CIIMHE, HOI'K BIIEPECA, ITIOAHUMAs OHGHI/IBaIOTCH aMILIMTyZa U TEMII BBITIOJIHCHUS ITPH 00s3aTENLHOM MMOJHUMAaHHWU TYJIOBUILA OO
TYJIOBHIIIE, pa3BeeHne HOT B mmmarat 3a 10 ¢ BepTHKAIHU. «5» — 9 pa3; «d» — 8 pasz; «3» — 7 pa3; «2» — 6 pas; «1» — 5 pa3
«5» — pyKH U TPYIHOM OTIEJ MO3BOHOYHHUKA MMAapaUIENBLHO 0Ny, «4» — PYKHA U TPYAHOH OTAET
W3 nonoxenus nexa Ha KUBOTE, PYKU BIIEPEL, by Py p SOy Py Py
MO3BOHOYHHWKA OJIM3KO K Tapalient; «3» — PYKU ¥ TPYJHON OTJeN MO3BOHOYHHMKA BEPTUKAIIBHO; «2)
5 TapajuIenbHO APYT OpyTy, HOTH BMecTe. 10 HAKIIOHOB o N
Hasan — PYKH ¥ TPYAHOM OTZEN MO3BOHOYHHKA HEMHOTO HE JIOXOIAT 0 BEPTHUKAIH; «1» — pyKH U TpyIHON
OTACJI IMTO3BOHOYHUMKA HEMHOI'O HE TOXOJAT 1O BEPTUKAIN, HOI'M HE3HAYUTECIIbHO Pa3BCICHLI
N «b5» — 16 pas3; «4» — 15 pa3; «3» — 14 pa3 ¢ JONMOTHUTETHHEIME 1-2 MPEDKKAME C OTHUM BpAICHIEM;
IIppKKHM Ha IBYX HOTraX 4epe3 CKAKaJIKy C JBOMHBIM
6 «2» — 13 pa3 ¢ JONOJHUTENBHBIME 3-4 IPBDKKaMH C OJIHUM BpatieHueM; «1» — 12 pa3 ¢ 6 u boiee
BpaieHnemM Buepen 3a 10 ¢
JIOTIOJTHUTENFHBIMH MTPBIKKAMH C OJTHUM BpaIIeHUEM
HcxoaHoe nonoxkeHue — cToiika Ha Hockax. Pyku B
7 CTOpPOHBI, MaxoOM ITPaBOil Ha3aJ paBHOBECHE HA OJHOMU «5» — B Teuenue 4 c; «4» — B Teuenue 3 ¢; «3» — B Teuenue 2 c; «2» — B TeueHue 1 ¢; «1» —
HOTe, IpyTasi B 3aXBaT Ppa3HOMMEHHOU PYKOH «B KOJIBILIOM. HemocTaTouHas (PUKcaIusi paBHOBECHS
BrImtonnHeHHE ¢ 00euX HOT. Y Iep’KUBaHUE PABHOBECHS
. «5» — Hora 3aMKCUpOBaHA HA YPOBHE TOJIOBHI; «4» — HOTa 3a()UKCHPOBaHA HA YPOBHE T, «3» —
PaBHOBecue Ha 0HOM HOTe, ApyTas BIIEPEd; B CTOPOHY; )
8 . Hora 3a()MKCHpOBaHa YyTh HHXKE YPOBHSI IJIeY; «2» — HOTa MapajuieNibHO MmoIy; «1» — Hora
Hasagl. To ke ¢ Ipyroil Horu i
rapajuieJIbHO MOy C TIOBOPOTOM O&ep BO BHYTPh
«5» — M9 B TIepeKaTe MOCIEA0BaTEIbHO KAacaeTcsl PyK U TPy/Id, THMHACTKA HE OITyCKAaeTCs Ha BCIO
. cTomy; «4» — TepeKaT ¢ BCTIOMOTaTeIbHBIMHU ABMKEHUSMH TEJIOM, IPUBOSIIIMMHA K ITOTEPE
HcxonHoe nonoxeHue — cToiika Ha HOcKax. 4 mepekarta .
N paBHOBecHS; «3» — IMepeKat ¢ MOJCKOKOM BO BTOPOI! TIOJIOBUHE IBIKEHIIS M TTePEMEIIEHUEM
9 Ms4a 10 pyKaM | TPYIU U3 TIPaBOH B JIEBYIO PYKY U o
06haATHO TUMHACTKH B CTOPOHY TIepeKaTta; «2» — 3aBepIieHue MepeKara Ha Tuiede MPOTUBOMOI0KHON PYKU U
p BCIIOMOTATEBHOE IBUKEHUE TYJIOBUIIEM C TIOTEpEH paBHOBeCHS; «1» — 3aBepIlieHre TepeKaTa Ha
rpyau
«5» — 6 OpPOCKOB, TOYHOE MOJIOKEHUE YacTel Tena, BpallleHue 00pyda TOYHO B TIOCKOCTH, JIOBIIS O3
. MOTEPH TEMITa B CXOXKJIEHHS ¢ MecTa; «4» — 4 Opocka, He3HAYUTENbHBIE OTKIOHEHHSI OT IIOCKOCTH
Hcxonnoe monoxxenne — cTolika Ha HOCKaxX B Kpyre
. BpallIeHUs U ITepeMelIeHus, He BRIXO/A 3a TPaHUIly Kpyra; «3» — 4 Opocka ¢ OTKIOHEHHSIMH B
muamerpoM 1 M. OOpyd Briepeny - cripaBa B JIUIEBOM N N
10,11 TUIOCKOCTH BpAILISHUS U MTOTEpel TeMITa, HapyIIeHUs B IIOJIOXKEHUHN YacTel Tena, epeMeIlieHus He

IUIOCKOCTH, TIOCJIE JIBYX BpAIll€HHH OpOCOK U JIOBJIS BO
BpallleHue J1eBoil pykoil. To xe apyroi pykou.

BBIXOZIS 32 IPaHULly Kpyra; «2» — 2 Opocka ¢ H3MEHEeHHEM TUIOCKOCTH BpallleHusl, JIOBJIeH o0pyya B
OCTaHOBKY W IepeMeIleHHEM, He BBIXO/S 3a TPaHULy Kpyra; «1» — 2 Opocka ¢ n3MeHeHHEeM
IIJIOCKOCTH BpAaIlleHus, JIOBJIeH o0pyda B OCTAHOBKY M NepeMEIIeHNEM, BBIXOAS 33 TPaHUIy Kpyra




Cpennuii 6ast, MO3BOJISIOMUN ONIPEACTUTh YPOBEHD CHEIMAIBHON (PU3MUECKON OATOTOBKU:

5,0 - 4,5 - Beicokwii; 4,4 - 4,0 - Beime cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennnii; 3,4 - 3,0 - Hmxke cpennero; 2,9 - 0,0 - HU3KHIA ypOBEHB.



WMHJIMBUIYaJIbHOT'0 0TOOPA, JIUII, MOCTYyNAIINX Ha 00yUYeHHE Ha JOTOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHOMN

IMPOTOKOJI

IHOATrOTOBKH

0 BUY CIIOPTA «XY/A0’KeCTBEHHAs] THMHACTUKA», HA ATall y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIH 3Tan (3TAN CIIOPTUBHONM CHeHAJIN3AUH)
TPeThero rojia 00y4eHus

UieHsl TPUEMHON KOMUCCUHT

Tpenep

JaTa TectupoBaHus

10)5(0)

[Inarat ¢ onOpbI BLICOTOH
30 cM ¢ HAKJTOHOM Ha3a] U
3aXBaTOM 32 I0JIeHb

C npaBoii C neBoii

HOr'H HOr'H

Ionepe-
YHBIH

mmnarart

Hakon Ha3an, Ha
TPaBYIo H JIEBYIO HOTY ¢
nepeBopoTa BIepen ¢
nocieayomeii pukcannei
TO3HIIHH ITOJIOKEHHS
ry0OKOro HaKJIOHA B
onope Ha OHOIi Hore
JIpyrasi BBepx

Ha npasyio Ha 1eByio

us
MOJIOKEeHHSA
Jieka Ha
CITHHE, HOTH
BIiepe,
MOAHUM ast
TYJI0BHIIE,
pasBe/icHHe
HOT B
mnarar 3a
10c¢

U3 nonoxenns
Jieka Ha
JKHBOTE, DYKH
BIiepe,
napajIe T bHO
Apyr apyry,
HOTH BMecTe.
10 naxs0H0B
Hazaj

Hpbrkkn
Ha IBYX
HOrax vepes
CKaKaJIKY ¢
JABOHHBIM
BpalleHuemM
BIIepen 3a
10c

PaBHOBecHE «B KOJIBIIO»

PaBHoOBecuHe Ha 0HOIi HoTe,
Jipyrasi Biepe/i; B CTOPOHY;
Hazajx

Ha npasyio Ha nesyio

Ha npasyio Ha neByio

Hcxonnoe
TOJIOKEeHH e
— cToiiKka Ha

HOCKax. 4

nepekaTa

Msi4a no
pyKam u
rpyau u3

npaBoii B
JIEBYI0 PYKY

H 0bpaTHO

Hcxonnoe Hcxonnoe
To. —
— cToiiKka Ha CToiiKa Ha

HOCKax B HOCKax B

Kpyre Kpyre
JIHAMETPOM nuameTpom 1

1 m. O6pyu M. O6pyy

BIEpeau - BIIEpeIu -

cnpaBa B clieBa B

JIMIEBO# JIMIEB O
TLIOCKOCTH, TLIOCKOCTH,
nocJe IByxX nocJe IByxX

Opocok n Opocok n

JIOB.JISI BO JIOB.JISI BO

J1eBoit npasoii
PYKoii. PYKOoii.

PesyabTar

Bcero TCCTUPOBAHO

CHpaBI/IJ'II/ICL C TCCTUPOBAHUCM

Unenbl npuéMHONM KOMUCCUH:

« »

20

/ Ilpencenarenb NpUEMHON KOMUCCHH:

/Toxapes B.K./




[Iarat ¢ npaBoii 1 1eBoi HOTU ¢ onopsl BeicoToi 30 cM ¢

«5» — ceJ ¢ KacaHHEM I10JIa TIPaBbIM H JIEBBIM OeApoM Oe3 MOBOpOTA Ta3a, 3aXBaT ABYMS pyKaMu; «4»

1 — paccrosiHue OT mona Jio 6eapa 1 — 5 cM; «3» — paccrosiHUe OT monia A0 Oeapa 6 — 10 cm; «2» —
HaKJIOHOM Ha3aJl ¥ 3aXBaTOM 3a I'OJICHb N N
3aXBaT TOJBKO OJTHOW PYKOH; «1» — 0e3 HaKJIOHa Ha3aj
«5» — Ccell, HOTU B CTOPOHBI; «4» — C HEOOJIBIITUM TIOBOPOTOM Oeiep BHYTPh; «3» — PACCTOSHHE OT
2 ITonepeunslii mmarat norepeyHon JTMHUU A0 naxa 10 cM; «2» — pacCTOsSHUE OT MonepevyHor auHum 1o naxa 10-15 cm; «1»
— PacCTOsSIHUE OT MonepevHol JiuHuu 10 naxa 10 15 cM ¢ moBopoToM Oeziep BHYTPh
«5» — (puKcaIis HaKJIOHA, TIOJIOKEHHUE PYK TOYHO BHU3; «4» — (PHUKCalMs HAKJIOHA, HE3HAYUTEIILHOE
Haxmon Hazaz, Ha mpaByIo U JIEBYIO HOTY C IEPEBOPOTA OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIHU TIOIOKEHUS PYK; «3» — (PUKCAIMs HAKJIOHA, 3HAUUTEIILHOEC OTKJIOHEHHE
3 BIIEpE] C MOCIEAYIONIeH (PUKcalMel O3UIIMY TIOJIOKEHUS | OT BEPTHKAIU MOJIOKEHHS PYK; «2» — HEOCTaTOUHAs (PUKCAIUS HAKJIIOHA U 3HAYUTEIILHOES
rIyOOKOr0 HAaKJIOHA B OITOPE Ha OJHOM HOTe Jpyrasi BBEPX | OTKIIOHEHHE OT BEPTUKAJIU MOJIOKEHUS PYK; «1» — OTCyTCTBUE (PUKCAIIUM U 3HAYMTEIBHOES
OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIH TOJIOKEHUS PYK
4 W3 nmonoxxenus Jiexxa Ha CIIMHE, HOI'K BIIEPECA, ITIOAHUMAs OHGHI/IBaIOTCH aMILIMTyZa U TEMII BBITIOJIHCHUS ITPH 00s3aTENLHOM MMOJHUMAaHHWU TYJIOBUILA OO
TYJIOBHIIIE, pa3BeeHne HOT B mmmarat 3a 10 ¢ BepTUKAIHU. «5» — 9 pa3; «4» — 8 pas; «3» — 7 paz; «2» — 6 pa3; «1» — 5 pa3
«5» — pyKH U TPYIHOM OTIEJ MO3BOHOYHHUKA MMAapaUIENBLHO 0Ny, «4» — PYKHA U TPYAHOH OTAET
W3 nonoxenus nexa Ha KUBOTE, PYKU BIIEPEL, by Py p 1oy Py Py
MO3BOHOYHHWKA OJIM3KO K Mapalient; «3» — PYKU ¥ TPYJHOM OT/eN ITO3BOHOYHUKA BEPTHKAIILHO; «2)
5 TapajuIenbHO APYT OpyTy, HOTH BMecTe. 10 HAKIIOHOB o N
Hasan — PYKH ¥ TPYAHOM OTZEN MO3BOHOYHUKA HEMHOTO HE IOXOIAT 0 BEPTHKAIH; «1» — pyKH U TpyTHON
OTACJI IMTO3BOHOYHUMKA HEMHOI'O HE TOXOJAT 1O BEPTUKAIN, HOI'M HE3HAYUTECIIbHO Pa3BCICHLI
N «b5» — 16 pas3; «4» — 15 pa3; «3» — 14 pa3 ¢ JONMOTHUTETHHEIME 1-2 MPEDKKAME C OTHUM BpAICHIEM;
IIppDKKHM Ha IBYX HOTrax 4epe3 CKAKAJIKY C JIBOMHBIM
6 «2» — 13 pa3 ¢ JONOJHUTENBHBIME 3-4 IPBDKKaMH C OJIHUM BpatieHueM; «1» — 12 pa3 ¢ 6 u boiee
BpaieHnemM Buepen 3a 10 ¢
JIOTIOJTHUTENFHBIMH MTPBIKKAMH C OJTHUM BpaIIeHUEM
HcxoaHoe nonoxkeHue — cToiika Ha Hockax. Pyku B
7 CTOpPOHBI, MaxoOM ITPaBOil Ha3aJ paBHOBECHE HA OJHOMU «5» — B Teuenue 4 c; «4» — B Teuenue 3 ¢; «3» — B Teuenue 2 c; «2» — B TeueHue 1 ¢; «1» —
HOTe, IpyTasi B 3aXBaT Pa3HOMMEHHOU PYKOH «B KOIBIOY. HemocTaTouHas (PUKcaIusi paBHOBECHS
BrImtonnHeHHE ¢ 00euX HOT. Y Iep’KUBaHUE PABHOBECHS
. «5» — Hora 3aMKCUpOBaHA HA YPOBHE TOJIOBHI; «4» — HOTa 3a()UKCHPOBaHA HA YPOBHE T, «3» —
PaBHOBecue Ha 0HOM HOTe, ApyTas BIIEPEd; B CTOPOHY; )
8 . Hora 3a()MKCHpOBaHa YyTh HHXKE YPOBHSI IJIeY; «2» — HOTa MapajuieNibHO MmoIy; «1» — Hora
Hasagl. To ke ¢ Ipyroil Horu i
rapajuieJIbHO MOy C TIOBOPOTOM O&ep BO BHYTPh
«5» — Ms9 B TIepeKaTe IMOCIE0BATENbHO KAacaeTcsl pyK U TPy/Iu, THMHACTKA HE OMyCKaeTCsl Ha BCIO
. cTomy; «4» — TepeKaT ¢ BCIIOMOTaTEeIbHBIMU JBIKEHUSIME TEIIOM, IPUBOSIIINMHI K TIOTEpPE
HcxonHoe nonoxeHue — cToiika Ha HOcKax. 4 mepekarta .
N paBHOBecHS; «3» — IMepeKat ¢ MOJCKOKOM BO BTOPOI! TIOJIOBUHE IBIKEHIIS M TTePEMEIIEHUEM
9 Ms4a 10 pyKaM | TPYIU U3 TIPaBOH B JIEBYIO PYKY U o
06haATHO TUMHACTKH B CTOPOHY TiepeKaTta; «2» — 3aBepIieHue MepeKara Ha Tuiede MPOTUBOMOI0XKHON PYKU U
p BCIIOMOTATENbHOE IBUKEHUE TYJIIOBUIIEM C TIOTEpEH paBHOBeCHS; «1» — 3aBepIlleHne epeKaTa Ha
rpyau
«5» — 6 OpPOCKOB, TOYHOE TTOJIOKEHUE YaCTel Tena, BpalleHne o0pyda TOUHO B IJIOCKOCTH, JIOBJIS Oe3
. MOTEPH TEMITa M CXOXKJIEHHS ¢ MecTa; «4» — 4 OpocKa, He3HAYUTEIbHBIE OTKJIOHEHHS OT TIOCKOCTH
Hcxonnoe monoxxenne — cTolika Ha HOCKaxX B Kpyre
. BpallIeHUs U ITepeMelIeHus, He BRIXO/A 3a TPaHUIly Kpyra; «3» — 4 Opocka ¢ OTKIOHEHHSIMH B
muamerpoM 1 M. OOpyd Briepeny - cripaBa B JIUIEBOM N N
10,11 TUIOCKOCTH BpAIlleHUs ¥ MTOTepell TeMITa, HapyIIeHUs B MIOJIOKEHUH YacTel Tena, iepeMeIieHus He

IUIOCKOCTH, TIOCJIE JIBYX BpAIll€HHH OpOCOK U JIOBJIS BO
BpallleHue J1eBoil pykoil. To xe apyroi pykou.

BBIXOIS 32 IPaHMIly Kpyra; «2» — 2 Opocka ¢ U3MEHEHUEM IUIOCKOCTH BpallleHHU I, JIOBJIEH 00pyya B
OCTaHOBKY W IepeMeIleHHEM, He BBIXO/S 3a TPaHULy Kpyra; «1» — 2 Opocka ¢ n3MeHeHHEeM
IJIOCKOCTH BpAaIlleHus, JIOBJeld 00pyda B OCTAHOBKY M IIEpEMEIICHHEM, BBIXO/ISl 3a TPAHHUILY Kpyra




Cpennwuii 6ast, MO3BOJISIOMINN ONIPEACTUTh YPOBEHb CHEIIMATBHON (PU3MUECKOH MOATOTOBKH:

5,0 - 4,5 - Beicokwii; 4,4 - 4,0 - Beime cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennnii; 3,4 - 3,0 - Hmxke cpennero; 2,9 - 0,0 - HU3KHIA ypOBEHB.



WMHJIMBUIYaJIbHOT'0 0TOOPA, JIUII, MOCTYyNAIINX Ha 00yUYeHHE Ha JOTOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHOMN

IMPOTOKOJI

IHOATrOTOBKH

0 BUY CIIOPTA «XY/A0’KeCTBEHHAs] THMHACTUKA», HA ATall y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIH 3Tan (3TAN CIIOPTUBHONM CHeHAJIN3AUH)
YeTBEePTOro rojia 00y4eHus

UieHsl TPUEMHON KOMUCCUHT

Tpenep

JaTa TectupoBaHus

10)5(0)

[Inarat ¢ onOpbI BLICOTOH
30 cM ¢ HAKJTOHOM Ha3a] U
3aXBaTOM 32 I0JIeHb

C npaBoii C neBoii

HOr'H HOr'H

Ionepe-
YHBIH

mmnarart

Hakon Ha3an, Ha
TPaBYIo H JIEBYIO HOTY ¢
nepeBopoTa BIepen ¢
nocieayomeii pukcannei
TO3HIIHH MTOJIOKEHHS
ry0OKOro HaKJIOHA B
onope Ha OHOIi Hore
JIpyrasi BBepx

Ha npasyio Ha 1eByio

us
MOJIOKEeHHSA
Jieka Ha
CITHHE, HOTH
BIiepe,
MOAHUM ast
TyJI0OBHIIE,
pasBe/icHHe
HOT B
mnarar 3a
10c¢

U3 nonoxenns Hpbrkkn
JeKa Ha Ha ABYX
KMBOTE, pyKH HOTax yepes

Briepex, CKAKAJIKY ¢
napajuIeabHo .
JABOHHBIM
Apyr apyry,
HOTH BMecTe. BpaleHueM
10 naxs0H0B BIIepen 3a
Hazaj 10¢

PaBHOBecHE «B KOJIBII0»

PaBHoOBecuHe Ha 0HOIi HoTe,
Jipyrasi Biepe/i; B CTOPOHY;
Hazajx

Ha npasyio Ha nesyio

Ha npasyio Ha neByio

Hcxonnoe
TOJIOKEeHH e
— cToiiKka Ha

HOCKax. 4

nepekaTa

Msi4a no
pyKam u
rpyau u3

npaBoii B
JIEBYI0 PYKY

H 06paTHO

Hcxonnoe Hcxonnoe
To. —
— cToiiKka Ha CToiiKa Ha

HOCKax B HOCKax B

Kpyre Kpyre
JIHAMETPOM nuameTpom 1

1 m. O6pyu M. O6pyy

BIEpeau - BIIEpeIu -

cnpaBa B clieBa B

JIMIEBO# JIMIEB O
TLIOCKOCTH, TLIOCKOCTH,
nocJe IByxX nocJe IByxX

Opocok n Opocok n

JIOB.JISI BO JIOB.JISI BO

J1eBoit npasoii
PYKoii. PYKOoii.

PesyabTaT

Bcero TCCTHUPOBAHO

CHpaBI/IJ'II/ICL C TCCTUPOBAHUCM

Unenbl npuéMHONM KOMUCCUH:

/

/

/

« »
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/ Ilpencenarenb NpUEMHON KOMUCCHU:

/

/

/Tokapes B.K./




[Iarat ¢ npaBoii 1 1eBoi HOTU ¢ onopsl BeicoToi 30 cM ¢

«5» — ceJ ¢ KacaHHEM I10JIa TIPaBbIM H JIEBBIM OeApoM Oe3 MOBOpOTA Ta3a, 3aXBaT ABYMS pyKaMu; «4»

1 — paccrosiHue OT mona Jio 6eapa 1 — 5 cM; «3» — paccrosiHUe OT monia A0 Oeapa 6 — 10 cm; «2» —
HaKJIOHOM Ha3aJl ¥ 3aXBaTOM 3a I'OJICHb N N
3aXBaT TOJBKO OJTHOW PYKOH; «1» — 0e3 HaKJIOHa Ha3aj
«5» — Ccell, HOTU B CTOPOHBI; «4» — C HEOOJIBIITUM TIOBOPOTOM Oeiep BHYTPh; «3» — PACCTOSHHE OT
2 ITonepeunslii mmarat norepeyHon JTMHUU A0 naxa 10 cM; «2» — pacCTOsSHUE OT MonepevyHor auHum 1o naxa 10-15 cm; «1»
— PacCTOsSIHUE OT MonepevHol JiuHuu 10 naxa 10 15 cM ¢ moBopoToM Oeziep BHYTPh
«5» — (puKcaIis HaKJIOHA, TIOJIOKEHHUE PYK TOYHO BHU3; «4» — (PHUKCalMs HAKJIOHA, HE3HAYUTEIILHOE
Haxmon Hazaz, Ha mpaByIo U JIEBYIO HOTY C IEPEBOPOTA OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIHU TIOIOKEHUS PYK; «3» — (PUKCAIMs HAKJIOHA, 3HAUUTEIILHOEC OTKJIOHEHHE
3 BIIEpE] C MOCIEAYIONIeH (PUKcalMel O3UIIMY TIOJIOKEHUS | OT BEPTHKAIU MOJIOKEHHS PYK; «2» — HEOCTaTOUHAs (PUKCAIUS HAKJIIOHA U 3HAYUTEIILHOES
rIyOOKOr0 HAaKJIOHA B OITOPE Ha OJHOM HOTe Jpyrasi BBEPX | OTKIIOHEHHE OT BEPTUKAJIU MOJIOKEHUS PYK; «1» — OTCyTCTBUE (PUKCAIIUM U 3HAYMTEIBHOES
OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIH TOJIOKEHUS PYK
4 W3 nmonoxxenus Jiexxa Ha CIIMHE, HOI'K BIIEPECA, ITIOAHUMAs OHGHI/IBaIOTCH aMILIMTyZa U TEMII BBITIOJIHCHUS ITPH 00s3aTENLHOM MMOJHUMAaHHWU TYJIOBUILA OO
TYJIOBHIIIE, pa3BeeHne HOT B mmmarat 3a 10 ¢ BepTHKAIHU. «5» — 9 pa3; «d» — 8 pasz; «3» — 7 pa3; «2» — 6 pas; «1» — 5 pa3
«5» — pyKH U TPYIHOM OTIEJ MO3BOHOYHHUKA MMAapaUIENBLHO 0Ny, «4» — PYKHA U TPYAHOH OTAET
W3 nonoxenus nexa Ha KUBOTE, PYKU BIIEPEL, by Py p SOy Py Py
MO3BOHOYHHWKA OJIM3KO K Tapalient; «3» — PYKU ¥ TPYJHON OTJeN MO3BOHOYHHMKA BEPTUKAIIBHO; «2)
5 TapajuIenbHO APYT OpyTy, HOTH BMecTe. 10 HAKIIOHOB o N
Hasan — PYKH ¥ TPYAHOM OTZEN MO3BOHOYHHKA HEMHOTO HE JIOXOIAT 0 BEPTHUKAIH; «1» — pyKH U TpyIHON
OTACJI IMTO3BOHOYHUMKA HEMHOI'O HE TOXOJAT 1O BEPTUKAIN, HOI'M HE3HAYUTECIIbHO Pa3BCICHLI
N «b5» — 16 pas3; «4» — 15 pa3; «3» — 14 pa3 ¢ JONMOTHUTETHHEIME 1-2 MPEDKKAME C OTHUM BpAICHIEM;
IIppKKHM Ha IBYX HOTraX 4epe3 CKAKaJIKy C JBOMHBIM
6 «2» — 13 pa3 ¢ JONOJHUTENBHBIME 3-4 IPBDKKaMH C OJIHUM BpatieHueM; «1» — 12 pa3 ¢ 6 u boiee
BpaieHnemM Buepen 3a 10 ¢
JIOTIOJTHUTENFHBIMH MTPBIKKAMH C OJTHUM BpaIIeHUEM
HcxoaHoe nonoxkeHue — cToiika Ha Hockax. Pyku B
7 CTOpPOHBI, MaxoOM ITPaBOil Ha3aJ paBHOBECHE HA OJHOMU «5» — B Teuenue 4 c; «4» — B Teuenue 3 ¢; «3» — B Teuenue 2 c; «2» — B TeueHue 1 ¢; «1» —
HOTe, IpyTasi B 3aXBaT Ppa3HOMMEHHOU PYKOH «B KOJIBILIOM. HemocTaTouHas (PUKcaIusi paBHOBECHS
BrImtonnHeHHE ¢ 00euX HOT. Y Iep’KUBaHUE PABHOBECHS
. «5» — Hora 3aMKCUpOBaHA HA YPOBHE TOJIOBHI; «4» — HOTa 3a()UKCHPOBaHA HA YPOBHE T, «3» —
PaBHOBecue Ha 0HOM HOTe, ApyTas BIIEPEd; B CTOPOHY; )
8 . Hora 3a()MKCHpOBaHa YyTh HHXKE YPOBHSI IJIeY; «2» — HOTa MapajuieNibHO MmoIy; «1» — Hora
Hasagl. To ke ¢ Ipyroil Horu i
rapajuieJIbHO MOy C TIOBOPOTOM O&ep BO BHYTPh
«5» — M9 B TIepeKaTe MOCIEA0BaTEIbHO KAacaeTcsl PyK U TPy/Id, THMHACTKA HE OITyCKAaeTCs Ha BCIO
. cTomy; «4» — TepeKaT ¢ BCTIOMOTaTeIbHBIMHU ABMKEHUSMH TEJIOM, IPUBOSIIIMMHA K ITOTEPE
HcxonHoe nonoxeHue — cToiika Ha HOcKax. 4 mepekarta .
N paBHOBecHS; «3» — IMepeKat ¢ MOJCKOKOM BO BTOPOI! TIOJIOBUHE IBIKEHIIS M TTePEMEIIEHUEM
9 Ms4a 10 pyKaM | TPYIU U3 TIPaBOH B JIEBYIO PYKY U o
06haATHO TUMHACTKH B CTOPOHY TIepeKaTta; «2» — 3aBepIieHue MepeKara Ha Tuiede MPOTUBOMOI0KHON PYKU U
p BCIIOMOTATEBHOE IBUKEHUE TYJIOBUIIEM C TIOTEpEH paBHOBeCHS; «1» — 3aBepIlieHre TepeKaTa Ha
rpyau
«5» — 6 OpPOCKOB, TOYHOE MOJIOKEHUE YacTel Tena, BpallleHue 00pyda TOYHO B TIOCKOCTH, JIOBIIS O3
. MOTEPH TEMITa B CXOXKJIEHHS ¢ MecTa; «4» — 4 Opocka, He3HAYUTENbHBIE OTKIOHEHHSI OT IIOCKOCTH
Hcxonnoe monoxxenne — cTolika Ha HOCKaxX B Kpyre
. BpallIeHUs U ITepeMelIeHus, He BRIXO/A 3a TPaHUIly Kpyra; «3» — 4 Opocka ¢ OTKIOHEHHSIMH B
muamerpoM 1 M. OOpyd Briepeny - cripaBa B JIUIEBOM N N
10,11 TUIOCKOCTH BpAILISHUS U MTOTEpel TeMITa, HapyIIeHUs B IIOJIOXKEHUHN YacTel Tena, epeMeIlieHus He

IUIOCKOCTH, TIOCJIE JIBYX BpAIll€HHH OpOCOK U JIOBJIS BO
BpallleHue J1eBoil pykoil. To xe apyroi pykou.

BBIXOZIS 32 IPaHULly Kpyra; «2» — 2 Opocka ¢ H3MEHEeHHEM TUIOCKOCTH BpallleHusl, JIOBJIeH o0pyya B
OCTaHOBKY W IepeMeIleHHEM, He BBIXO/S 3a TPaHULy Kpyra; «1» — 2 Opocka ¢ n3MeHeHHEeM
IIJIOCKOCTH BpAaIlleHus, JIOBJIeH o0pyda B OCTAHOBKY M NepeMEIIeHNEM, BBIXOAS 33 TPaHUIy Kpyra




Cpennuii 6ast, MO3BOJISIOMUN ONIPEACTUTh YPOBEHD CHEIMAIBHON (PU3MUECKON OATOTOBKU:

5,0 - 4,5 - Beicokwii; 4,4 - 4,0 - Beime cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennnii; 3,4 - 3,0 - Hmxke cpennero; 2,9 - 0,0 - HU3KHIA ypOBEHB.



WMHJIMBUIYaJIbHOT'0 0TOOPA, JIUII, MOCTYyNAIINX Ha 00yUYeHHE Ha JOTOJHUTEIbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTUBHOMN

IMPOTOKOJI

IHOATrOTOBKH

10 BUJIY CTIOPTA «XYA0KECTBEHHAS THMHACTUKA», HA 3Tall y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIN dTANl (ITAll CHOPTUBHON CHIeMATU3AIMHI)

UieHsl TPUEMHON KOMUCCUHT

NATOro rojia o0y4eHus

Tpenep

JaTa TectupoBaHus

Hcxoanoe Mcxoanoe
NOJI0K -
Haxku1on Ha3aj, Ha PaBHoBecuHe Ha 0HOIi HoTe, — CTOMKA Ha CTOiiKa Ha
TPaByI0 H JIEBYI0 HOTY C JApyrasi Bepea; B CTOpoHy; HOCKax B HOCKax B
TiepeBopoTa BIepes ¢ Ha3ax Kpyre Kpyre
nocieayomei Gpuxcanuei JIHAMETPOM auameTpom 1
[Inarat ¢ onOpbI BLICOTOH TO3HIMH NOJI0KEHUsT s M3 noaoxenus Mpbikkn Hcxontoe 1 m. O6pyu M. O6py4
30 cM ¢ HAKTOHOM HA3a/ 1 TJIy6OKOro HAK/IOHA B TIOTORCHMS neska Ha Ha IBYX PaBHOBecHE «B KOJILIO» TmoJ0:ReHIE BHEPE/IH - BHEPe/IH -
3aXBATOM 32 FOJIeHb onope Ha oHoii HoTe JIeKa Ha KHMBOTE, PYKH | yorax uepes — CToMKa Ha cnpasa B ciieBa B
Tonepe- Apyrasi BBepx CIHHE, HOTH Brepex, P Hockax. 4 JIHIeBoi JHueBoi
No CDI/IO JHbII Bnepex, napaiIebHO CKaKmey ¢ niepelara IJ10CKOCTH, TI0CKOCTH, PesyanaT
= noAHUMast i JIBOIHBIM Ms4a 1o noce AByX noc:e ABYX
umarar TyJ10BHIIE, AAPYY APYTY, BpanieHneMm pykaMm n i i
pasBejenne HOTH BMECTE. X rpyau u3 [ 5
10 naxs0H0B BIICpen 3a = POCOK 1 Opocok 1
Hor B Hazan 10¢ npaeon B JI0B.IS1 BO JI0B.IS1 BO
mmnarar 3a JIEBYI0 PYKY P P
10¢ H 00paTHO JIeBOii npaBoii
PyKoii. PYKoii.
Ha npaByio Ha nesyo Ha npasyio Ha neByro

C npaBoii C neBoii
HOTH HOTH

Ha npasyio Ha 1eByio

Bcero TCCTHUPOBAHO

CHpaBI/IJ'II/ICL C TCCTUPOBAHUCM

Unenbl npuéMHONM KOMUCCUH:

/

/

/

/ Ilpencenarenb NpUEMHON KOMUCCHU:

« » 20

/

/

/Toxapes B.K./




[Iarat ¢ npaBoii 1 1eBoi HOTU ¢ onopsl BeicoToi 30 cM ¢

«5» — ceJ ¢ KacaHHEM I10JIa TIPaBbIM H JIEBBIM OeApoM Oe3 MOBOpOTA Ta3a, 3aXBaT ABYMS pyKaMu; «4»

1 — paccrosiHue OT mona Jio 6eapa 1 — 5 cM; «3» — paccrosiHUe OT monia A0 Oeapa 6 — 10 cm; «2» —
HaKJIOHOM Ha3aJl ¥ 3aXBaTOM 3a I'OJICHb N N
3aXBaT TOJBKO OJTHOW PYKOH; «1» — 0e3 HaKJIOHa Ha3aj
«5» — Ccell, HOTU B CTOPOHBI; «4» — C HEOOJIBIITUM TIOBOPOTOM Oeiep BHYTPh; «3» — PACCTOSHHE OT
2 ITonepeunslii mmarat norepeyHon JTMHUU A0 naxa 10 cM; «2» — pacCTOsSHUE OT MonepevyHor auHum 1o naxa 10-15 cm; «1»
— PacCTOsSIHUE OT MonepevHol JiuHuu 10 naxa 10 15 cM ¢ moBopoToM Oeziep BHYTPh
«5» — (puKcaIis HaKJIOHA, TIOJIOKEHHUE PYK TOYHO BHU3; «4» — (PHUKCalMs HAKJIOHA, HE3HAYUTEIILHOE
Haxmon Hazaz, Ha mpaByIo U JIEBYIO HOTY C IEPEBOPOTA OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIHU TIOIOKEHUS PYK; «3» — (PUKCAIMs HAKJIOHA, 3HAUUTEIILHOEC OTKJIOHEHHE
3 BIIEpE] C MOCIEAYIONIeH (PUKcalMel O3UIIMY TIOJIOKEHUS | OT BEPTHKAIU MOJIOKEHHS PYK; «2» — HEOCTaTOUHAs (PUKCAIUS HAKJIIOHA U 3HAYUTEIILHOES
rIyOOKOr0 HAaKJIOHA B OITOPE Ha OJHOM HOTe Jpyrasi BBEPX | OTKIIOHEHHE OT BEPTUKAJIU MOJIOKEHUS PYK; «1» — OTCyTCTBUE (PUKCAIIUM U 3HAYMTEIBHOES
OTKJIOHCHHUE OT BEPTUKAJIH TOJIOKEHUS PYK
4 W3 nmonoxxenus Jiexxa Ha CIIMHE, HOI'K BIIEPECA, ITIOAHUMAs OHGHI/IBaIOTCH aMILIMTyZa U TEMII BBITIOJIHCHUS ITPH 00s3aTENLHOM MMOJHUMAaHHWU TYJIOBUILA OO
TYJIOBHIIIE, pa3BeeHne HOT B mmmarat 3a 10 ¢ BepTHKAIHU. «5» — 9 pa3; «d» — 8 pasz; «3» — 7 pa3; «2» — 6 pas; «1» — 5 pa3
«5» — pyKH U TPYIHOM OTIEJ MO3BOHOYHHUKA MMAapaUIENBLHO 0Ny, «4» — PYKHA U TPYAHOH OTAET
W3 nonoxenus nexa Ha KUBOTE, PYKU BIIEPEL, by Py p SOy Py Py
MO3BOHOYHHWKA OJIM3KO K Tapalient; «3» — PYKU ¥ TPYJHON OTJeN MO3BOHOYHHMKA BEPTUKAIIBHO; «2)
5 TapajuIenbHO APYT OpyTy, HOTH BMecTe. 10 HAKIIOHOB o N
Hasan — PYKH ¥ TPYAHOM OTZEN MO3BOHOYHHKA HEMHOTO HE JIOXOIAT 0 BEPTHUKAIH; «1» — pyKH U TpyIHON
OTACJI IMTO3BOHOYHUMKA HEMHOI'O HE TOXOJAT 1O BEPTUKAIN, HOI'M HE3HAYUTECIIbHO Pa3BCICHLI
N «b5» — 16 pas3; «4» — 15 pa3; «3» — 14 pa3 ¢ JONMOTHUTETHHEIME 1-2 MPEDKKAME C OTHUM BpAICHIEM;
IIppKKHM Ha IBYX HOTraX 4epe3 CKAKaJIKy C JBOMHBIM
6 «2» — 13 pa3 ¢ JONOJHUTENBHBIME 3-4 IPBDKKaMH C OJIHUM BpatieHueM; «1» — 12 pa3 ¢ 6 u boiee
BpaieHnemM Buepen 3a 10 ¢
JIOTIOJTHUTENFHBIMH MTPBIKKAMH C OJTHUM BpaIIeHUEM
HcxoaHoe nonoxkeHue — cToiika Ha Hockax. Pyku B
7 CTOpPOHBI, MaxoOM ITPaBOil Ha3aJ paBHOBECHE HA OJHOMU «5» — B Teuenue 4 c; «4» — B Teuenue 3 ¢; «3» — B Teuenue 2 c; «2» — B TeueHue 1 ¢; «1» —
HOTe, IpyTasi B 3aXBaT Ppa3HOMMEHHOU PYKOH «B KOJIBILIOM. HemocTaTouHas (PUKcaIusi paBHOBECHS
BrImtonnHeHHE ¢ 00euX HOT. Y Iep’KUBaHUE PABHOBECHS
. «5» — Hora 3aMKCUpOBaHA HA YPOBHE TOJIOBHI; «4» — HOTa 3a()UKCHPOBaHA HA YPOBHE T, «3» —
PaBHOBecue Ha 0HOM HOTe, ApyTas BIIEPEd; B CTOPOHY; )
8 . Hora 3a()MKCHpOBaHa YyTh HHXKE YPOBHSI IJIeY; «2» — HOTa MapajuieNibHO MmoIy; «1» — Hora
Hasagl. To ke ¢ Ipyroil Horu i
rapajuieJIbHO MOy C TIOBOPOTOM O&ep BO BHYTPh
«5» — M9 B TIepeKaTe MOCIEA0BaTEIbHO KAacaeTcsl PyK U TPy/Id, THMHACTKA HE OITyCKAaeTCs Ha BCIO
. cTomy; «4» — TepeKaT ¢ BCTIOMOTaTeIbHBIMHU ABMKEHUSMH TEJIOM, IPUBOSIIIMMHA K ITOTEPE
HcxonHoe nonoxeHue — cToiika Ha HOcKax. 4 mepekarta .
N paBHOBecHS; «3» — IMepeKat ¢ MOJCKOKOM BO BTOPOI! TIOJIOBUHE IBIKEHIIS M TTePEMEIIEHUEM
9 Ms4a 10 pyKaM | TPYIU U3 TIPaBOH B JIEBYIO PYKY U o
06haATHO TUMHACTKH B CTOPOHY TIepeKaTta; «2» — 3aBepIieHue MepeKara Ha Tuiede MPOTUBOMOI0KHON PYKU U
p BCIIOMOTATEBHOE IBUKEHUE TYJIOBUIIEM C TIOTEpEH paBHOBeCHS; «1» — 3aBepIlieHre TepeKaTa Ha
rpyau
«5» — 6 OpPOCKOB, TOYHOE MOJIOKEHUE YacTel Tena, BpallleHue 00pyda TOYHO B TIOCKOCTH, JIOBIIS O3
. MOTEPH TEMITa B CXOXKJIEHHS ¢ MecTa; «4» — 4 Opocka, He3HAYUTENbHBIE OTKIOHEHHSI OT IIOCKOCTH
Hcxonnoe monoxxenne — cTolika Ha HOCKaxX B Kpyre
. BpallIeHUs U ITepeMelIeHus, He BRIXO/A 3a TPaHUIly Kpyra; «3» — 4 Opocka ¢ OTKIOHEHHSIMH B
muamerpoM 1 M. OOpyd Briepeny - cripaBa B JIUIEBOM N N
10,11 TUIOCKOCTH BpAILISHUS U MTOTEpel TeMITa, HapyIIeHUs B IIOJIOXKEHUHN YacTel Tena, epeMeIlieHus He

IUIOCKOCTH, TIOCJIE JIBYX BpAIll€HHH OpOCOK U JIOBJIS BO
BpallleHue J1eBoil pykoil. To xe apyroi pykou.

BBIXOZIS 32 IPaHULly Kpyra; «2» — 2 Opocka ¢ H3MEHEeHHEM TUIOCKOCTH BpallleHusl, JIOBJIeH o0pyya B
OCTaHOBKY W IepeMeIleHHEM, He BBIXO/S 3a TPaHULy Kpyra; «1» — 2 Opocka ¢ n3MeHeHHEeM
IIJIOCKOCTH BpAaIlleHus, JIOBJIeH o0pyda B OCTAHOBKY M NepeMEIIeHNEM, BBIXOAS 33 TPaHUIy Kpyra




Cpennuii 6ast, MO3BOJISIOMUN ONIPEACTUTh YPOBEHD CHEIMAIBHON (PU3MUECKON OATOTOBKU:

5,0 - 4,5 - Beicokwii; 4,4 - 4,0 - Beime cpennero; 3,9 - 3,5 - cpennnii; 3,4 - 3,0 - Hmxke cpennero; 2,9 - 0,0 - HU3KHIA ypOBEHB.



[Tpunoxxenne Ne 4

Cucrema OLICHOK, IIPUMCEHsIEMasd Y'{peme}meM Ipu NPOBECACHUHN HHANBUAYAJIBbHOT O 0T60pa

MOCTYNAOIIHX

PeiiTunr Ouenka (1 6ana=1%)
Bricokuii ypoBeHb 90%-100% oT BCcex HOPMATHUBOB
Cpennuii ypoBeHB 80%-89% oT Bcex HOPMaTHUBOB
Huzkuit ypoBeHb meHee 80% OT Bcex HOPMAaTHBOB

[Mocrymaromme, wHaOpaBmwue wmeHee 80% (0amwioB) moO  pe3ynbTaTaM  MPOXOKIACHHS
WHIMBUAYATBHOTO 0TOOpa HE MOJICKAT 3a4HCIICHAIO B CIIOPTUBHYIO IIIKOJTY.
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