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ПОЛОЖЕНИЕ 
о количестве учащихся в группах, их возрастных категориях, продолжительности учебных занятий в группах 
г. Кириши
2018 г.
1.      Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет количество учащихся в группах, их возрастные категории, продолжительность учебных занятий в группах (объединениях) (далее – Положение) в Муниципальном автономном учреждении дополнительного образования  «Киришская детско-юношеская спортивная школа» (далее – Учреждение) и обязательно к исполнению всеми участниками образовательного процесса Учреждения. 
1.2. Настоящие Положение разработано с целью обеспечения реализации и соблюдения конституционных прав граждан Российской Федерации на образование, исходя из принципов государственной политики в области образования, интересов ребенка и удовлетворения потребностей семьи в выборе дополнительного образования в соответствии с: 
- Конвенцией ООН о правах ребёнка, одобренной Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 
- Конституцией Российской Федерации; 
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 27  декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной деятельности, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 
- Санитарно–эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14); 
- Уставом Учреждения, иных нормативных правовых актов, регламентирующих правоотношения в сфере организации предоставления дополнительного образования детям. 
  
2.      Комплектование групп детских объединений
2.1. Учебный год в МАУДО «Киришская ДЮСШ» начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа, включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. Формирование учебных групп первого года обучения для зачисления в Учреждение с 01 сентября по 01 октября.
2.2. В соответствии с годовым календарным учебным графиком продолжительность учебного года следующая: 
· Спортивно-оздоровительный этап обучения: 37 недель, окончание 31 мая 2019 г. (тренеры-преподаватели – совместители, осуществляющие образовательную деятельность на базе дошкольных образовательных организациях, общеобразовательных школ, межшкольного учебного комбината).
· Спортивно-оздоровительный этап обучения: 44 недели, окончание 20 июля 2019 года (может переноситься до 31 августа 2019 года, в зависимости от отпуска тренера-преподавателя, календаря спортивно-массовых мероприятий с учащимися на год, летней оздоровительной работы).  
· Этап начальной подготовки: 44 недели, окончание 20 июля 2019 года (может переноситься до 31 августа 2019 года, в зависимости от отпуска тренера-преподавателя, календаря спортивно-массовых мероприятий с учащимися на год, летней оздоровительной работы). 
· Учебно-тренировочный этап: 44 недели, окончание 20 июля 2019 года (может переноситься до 31 августа 2019 года, в зависимости от отпуска тренера-преподавателя, календаря спортивно-массовых мероприятий с учащимися на год, учебно-тренировочных сборов, летней оздоровительной работы).   
2.3. Обучение проводится в одну смену.
2.4. Учебные занятия могут начинаться  в 8 часов 00 минут.
2.5.  Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:
- На  спортивно-оздоровительном этапе два академических часа. 
- На этапе начальной подготовки  два академических часа. 
- На учебно-тренировочном этапе  три  академических часа.
В выходные и каникулярные  дни продолжительность занятий учащихся  не более 4-х академических часов в день.
- Академический час в  Учреждении составляет 45 минут. 
- Продолжительность занятий для обучающихся 6-7 лет на базе МДОУ: в старшей группе-25 минут (академический час); в подготовительной группе-30 минут (академический час). На отделении художественной гимнастики академический час для учащихся 5-6 лет равен 25 минут, для учащихся 6-7 лет — 30 минут. 
2.6. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении  должно быть не позднее 20.00 ч. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
2.7. Занятия дополнительного образования в Учреждении  могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.
2.8. В группах с 2-х и 3-х часовой нагрузкой в день после 40 минут теоретических занятий организуются перерывы длительностью 10 минут.
2.9. Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу подготовки и устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
2.10. В Учреждении  максимальная продолжительность учебно-тренировочных занятий в неделю  не может превышать:
- 6 часов на спортивно-оздоровительном этапе, в группах начальной подготовки первого года обучения;
- 8 часов на этапе начальной подготовки второго и третьего годов обучения; 
- 12 часов в учебно-тренировочных группах первого и второго годов обучения;
- 14 часов в учебно-тренировочных группах третьего года обучения;
- 16 часов в учебно-тренировочных группах четвертого года обучения;
- 18 часов в учебно-тренировочных группах пятого года обучения.
2.11. При объединении в одну группу занимающихся, разных по возрасту и спортивной подготовленности, разница в уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов. 
 
3. Количество обучающихся в группах, их возрастные категории, продолжительность учебных занятий в группах
 
3.1. Количество обучающихся, а также продолжительность учебных занятий зависит от дополнительных общеобразовательных  программ и определяются Приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 27  декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной деятельности, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»:
	Этап подготовки
	Период
обучения
	Минимальная
наполняемость
групп (чел.)
	Максимальная наполняемость
групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной работы (час/нед.)
	Оптимальная наполняемость
(рекомендуемая)
групп (чел.)

	Спортивно-
оздоровительный
	Весь период
	10
	30
	до 6
	15-20

	Начальная подготовка
	Первый год
	14-16
	25
	6
	14-16

	Начальная подготовка
	Второй год
	12-14
	20
	8
	12-14

	Начальная подготовка
	Третий год
	12-14
	20
	8
	12-14

	Учебно-тренировочный
	Первый год
	10-12
	14
	12
	10-12

	Учебно-тренировочный
	Второй год
	10-12
	14
	12
	10-12

	Учебно-тренировочный
	Третий год
	8-10
	12
	14
	8-10

	Учебно-тренировочный
	Четвертый год
	8-10
	12
	16
	8-10

	Учебно-тренировочный
	Пятый год
	8-10
	12
	18
	8-10


3.2. Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.
3.3. Учебными группами второго года обучения являются группы, в состав которых, входит не менее 80% учащихся первого года обучения.
3.4. Учебными группами третьего и последующих годов обучения являются группы, в состав которых, входит не менее 65% учащихся первого года обучения. 
3.5. В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года до 50 % и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть объединены или расформированы.
3.6. Для наиболее полного удовлетворения прав детей и их образовательных потребностей разрешается в течение учебного года изменение персонального состава объединений при сохранении общего числа обучающихся к концу учебного года не менее 80%. 
3.7. Минимальный возраст обучающихся для зачисления в Учреждение по видам спорта, нормативный срок освоения программы составляет:

	№ п/п
	Дополнительные общеобразовательные   программы
	Возраст обучающегося
	Нормативный срок освоения

	1
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта  «Дзюдо»
	с 10 лет
	до 8 лет

	2
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта  «Баскетбол»
	с 8 лет
	до 9 лет

	3
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта  «Спортивная аэробика»
	с 7 лет
	до 10 лет

	4
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол»
	с 8 лет
	до 10 лет

	5
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол»
	с 9 лет
	до 9 лет

	6
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Футбол»
	с 8 лет
	до 10 лет

	7
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Аэробика»
	с 6 лет
	до 2 лет

	8
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Лёгкая атлетика»
	с 6 лет
	до 2 лет

	9
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Юный дзюдоист»
	с 6 лет
	до 4 лет

	10
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Бокс»
	с 8 лет
	до 10 лет

	11
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Художественная гимнастика»
	с 5 лет
	до 12 лет

	12
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта «Художественная гимнастика»
	с 6 лет
	3 года-начальная подготовка;
5 лет-тренировочный этап.

	13
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта «Бокс»
	с 10 лет
	до 8 лет

	14
	Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Дзюдо»
	с 10 лет
	до 8 лет


  
  
