СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
ТОУ РОСПОТРЕБНАДЗОРА                                                                                                                                   Директор МАУДО «Киришская ДЮСШ»
В КИРИШСКОМ РАЙОНЕ                                                                                                                                       ______________________ В. К. Токарев
                                                                                                                                                                                              « ____ »  ________________   2018г.
« ____ » ____________________ 201__ г.                                                                                                       
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД
МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«КИРИШСКАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»
	№ п/п
	Наименование групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	ОТДЕЛЕНИЕ БОРЬБЫ ДЗЮДО
Тренер-преподаватель Шадриков Андрей Геннадьевич

	1
	НП – 1 г.о.
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	10.00-11.30
	
	ДЮСШ

	2
	УТГ – 2 г.о.
	16.40-18.10

	16.40-18.10

	16.40-18.10

	16.40-18.10

	16.40-18.10

	11.40-13.10
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Гудкова Мария Александровна

	1
	НП – 2 г.о.
	14.30-16.00
	
	14.15-15.45
	
	14.15-15.45
	10.00-11.30
	
	ДЮСШ

	2
	СОГ -  3 г. о.
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00

	
	11.40-13.10
	
	ДЮСШ

	3
	УТГ -  1 г. о.
(совместно с Токаревым В.К.)
	
	
	15.55-17.25
	16.10-16.55
	
	
	
	ДЮСШ

	4
	УТГ – 3 г.о.
	17.50-19.20
	17.50-19.20
	17.35-19.50
	17.50-19.20
	17.35-19.50
	15.00-16.30
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Ивченко Аксентий Александрович

	1
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	
	ДЮСШ

	2
	НП – 3 г. о.
	16.00-17.30
	16.40-18.10
	16.00-17.30
	
	16.40-18.10
	
	
	

	3
	УТГ – 4 г. о.

	17.45-20.00
	18.20-19.50
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	18.20-19.50
	12.00-14.15
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Токарев Вадим Константинович

	1
	УТГ – 1 г. о.
(совместно с Гудковой М. А.)
	16.10-17.40
	16.10-17.40
	
	16.55-17.40

	15.55-17.25

	13.30-14.50
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Дягиль Сергей Сергеевич

	1
	СОГ – 3 г.о.
	
	15.00-16.30

	
	15.00-16.30

	
	10.00-11.30
	
	ДЮСШ

	2
	СОГ – 3 г.о.
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30

	
	15.00-16.30
	
	
	

	3
	НП - 1 г.о.
	16.40-18.10

	
	16.40-18.10

	
	16.40-18.10

	
	
	ДЮСШ

	4
	УТГ – 2 г. о.

	18.20-19.50

	18.20-19.50

	18.20-19.50

	18.20-19.50

	18.20-19.50

	11.40-13.10
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Петров Олег Васильевич

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.40-17.10

	15.40-17.10

	15.40-17.10

	
	
	
	п. Пчева ДК

	ОТДЕЛЕНИЕ ФУТБОЛА

	Тренер-преподаватель Юхневич Владимир Викторович

	1
	СОГ- 4 г. о.
	
	16.55-17.40
	
	16.55-17.40
	17.50-19.20
	10.00-11.30
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	2
	СОГ- 4 г. о.
	
	17.50-18.35
	
	17.50-18.35
	16.10-17.40
	11.40-13.10
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	3
	СОГ-4 г. о.
	18.15-19.00

	18.45-19.30
	18.15-19.00
	18.45-19.30
	
	13.20-14.50
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	4
	СОГ-1 г. о.
	17.20-18.05
	16.00-16.45
	17.20-18.05
	16.00-16.45
	
	
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	5
	СОГ- 2 г. о.
	14.45-16.15
	
	14.45-16.15
	
	
	
	
	МОУ Пчёвжинская СОШ»

	6
	СОГ – 2 г.о.
	16.25-17.10
	
	16.25-17.10
	
	
	
	10.00-11.30
	МОУ Пчёвжинская СОШ»

	Тренер-преподаватель Бревнова Лариса Валерьевна 

	1
	СОГ-6 г. о.
	15.10-16.50
	
	15.10-16.50
	
	15.10-16.50
	
	
	МОУ «КСОШ № 7»

	Тренер-преподаватель Полевова Ольга Николаевна

	1
	СОГ-4 г. о.
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.45-16.30
	
	
	
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	2
	СОГ-1 г. о.
	
	
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	ОТДЕЛЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА

	Тренер-преподаватель Смирнова Витта Вячеславовна

	1
	СОГ – 1 г.о.
	
	15.20-16.05
16.15-17.00
	
	15.20-16.05
16.15-17.00
	
	
	
	МОУ «КСОШ № 2»

	2
	СОГ –3-4 г. о.
	
	17.10-17.55
18.05-18.50
	
	17.10-17.55
18.05-18.50
	
	13.00-13.45
	
	МОУ «КСОШ № 2»

	Тренер-преподаватель Метельская Юлия Алексеевна 

	1
	СОГ – 6 г.о.
	
	16.00-16.45
16.55-17.40
	
	16.00-16.45
16.55-17.40
	
	
	
	МОУ «Киришский лицей»

	2
	СОГ – 6 г. о.
	
	17.50-18.35
18.45-19.30
	
	17.50-18.35
18.45-19.30
	
	14.00-14.45

	
	МОУ «Киришский лицей»

	ОТДЕЛЕНИЕ БАСКЕТБОЛА

	Тренер-преподаватель Смирнов Юрий Николаевич 

	1
	СОГ – 4 г.о.
	16.00-16.45
16.55-17.40
	16.00-16.45
	
	
	15.00-15.45
	
	
	МОУ «Кусинская СОШ»

	2
	СОГ – 4 г. о.
	17.50-18.35
	16.55-17.40
17.50-18.35
	
	
	15.55-16.40
16.50-17.35
	
	
	МОУ «Кусинская СОШ»

	Тренер-преподаватель Нестеренко Константин Васильевич 

	1
	СОГ – 1 г. о.
	16.00-17.30

	
	
	
	16.00-17.30

	
	
	МОУ «Киришский лицей»

	2
	СОГ – 4 г. о.
	17.40-19.10

	16.00-16.45

	
	
	17.40-19.10

	
	
	МОУ «Киришский лицей»

	Тренер-преподаватель Савченко Андрей Викторович 

	1
	НП – 1 г. о. 
	
	
	
	17.15-18.45
	17.15-18.45
	13.30-15.00
	
	МОУ «Гимназия»
 г. Кириши;
МОУ «КСОШ № 2»

	2
	УТГ – 3 г. о.
(учащиеся 16-18 лет)
	18.30-20.00
	
	
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	
	14.00-17.00
	МОУ «Гимназия»
 г. Кириши;
МОУ «КСОШ № 2»

	3
	НП -  3 г. о.
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	
	13.45-15.15
	
	15.10-16.40
	
	МОУ «Глажевская СОШ»;
МОУ «КСОШ № 2»

	4
	НП -  3 г. о.
	15.45-17.15
	15.45-17.15
	
	15.25-16.55
	
	
	10.40-12.10
	МОУ «Глажевская СОШ»;
МОУ «КСОШ № 2»

	Тренер-преподаватель Гаврилова Софья Дмитриевна

	1
	СОГ – 1 г. о.
	
	
	
	17.15-18.45
	
	15.10-16.40
	10.40-12.10
	МОУ «Гимназия»
 г. Кириши; 
МОУ «КСОШ № 2»

	2
	СОГ – 3 г. о. 
	18.30-20.00
	
	
	
	17.15-18.45
	
	12.20-13.50
	МОУ «Гимназия» 
г. Кириши;
МОУ «КСОШ № 2»

	3
	УТГ-3 г. о.
	
	
	
	
	
	17.00-20.00
	
	МОУ «КСОШ № 2»

	ОТДЕЛЕНИЕ  СПОРТИВНОЙ  АЭРОБИКИ 

	Тренер-преподаватель Прохорова Людмила Владимировна

	1
	НП -  3 г. о.
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	МОУ «КСОШ № 3»

	2
	УТГ -  1 г. о.
	15.40-17.10
	15.40-17.55
	15.40-17.10
	15.40-17.55
	15.40-17.10
	
	
	МОУ «КСОШ № 3»

	3
	УТГ- 1 г.о.
	17.20-19.35
	18.05-19.35
	17.20-19.35
	18.05-19.35
	17.20-18.50
	
	
	МОУ «КСОШ № 3»

	Тренер-преподаватель Голубева Марина Владимировна 

	1
	СОГ – 2 г. о.
	15.05-15.35
	15.05-15.35
	
	15.10-15.40
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 19»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.45-16.15
	15.05-15.35
	
	15.40-16.10
	
	
	МДОУ «Детский сад № 19»

	3
	СОГ – 1 г. о.
	15.45-16.10
	
	15.45-16.10
	
	15.05-15.30
	
	
	МДОУ «Детский сад № 19»

	Тренер-преподаватель Говорушкина Татьяна Вадимовна

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.10-15.40
	15.10-15.40
	
	15.10-15.40
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 17»

	2
	СОГ – 1 г. о.
	
	15.50-16.20
	15.50-16.20
	
	15.50-16.20
	
	
	МДОУ «Детский сад № 17»

	3
	СОГ – 1 г. о.
	15.50-16.20
	
	
	15.50-16.20
	15.10-15.40
	
	
	МДОУ «Детский сад № 17»

	Тренер-преподаватель Захарова Татьяна Анатольевна

	1
	СОГ – 2 г. о.
	15.10-15.40
	15.10-15.40
	
	
	15.10-15.40
	
	
	МДОУ «Детский сад № 23»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.50-16.20
	
	15.50-16.20
	15.50-16.20
	
	
	МДОУ «Детский сад № 23»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	15.50-16.20
	
	12.00-12.30
	15.10-15.40
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 23»

	Тренер-преподаватель Ильина Татьяна Викторовна

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.10-15.35
	15.10-15.35
	15.10-15.35
	
	
	
	
	МАДОУ «Детский сад № 4»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	
	
	
	
	МАДОУ «Детский сад № 4»

	Тренер-преподаватель Владимирова Ксения Владимировна

	1
	СОГ – 2 г. о.
	15.10-15.40
	
	15.10-15.40
	
	15.10-15.40
	
	
	МДОУ «Детский сад № 14»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.50-16.20
	
	15.50-16.20
	15.50-16.20
	
	
	МДОУ «Детский сад № 14»

	БОКС

	Тренер-преподаватель Козлов Кирилл Александрович

	1
	СОГ – 3 г. о.
	15.50-17.20
	
	15.50-17.20
	
	15.50-17.20
	
	
	МАУДО «МУК»

	2
	СОГ – 4г. о.
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	МАУДО «МУК»

	Тренер-преподаватель Васильев Михаил Владимирович

	1
	НП – 1 г.о.
	 15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	МАУДО «МУК»

	2
	СОГ – 2 г.о.
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	11.00-12.30
	
	МАУДО «МУК»

	3
	СОГ – 2 г.о.

	
	16.40-18.10
	
	16.40-18.10
	
	12.40-14.10
	
	МАУДО «МУК»

	4
	СОГ – 2 г.о. 
	
	18.20-19.50
	
	18.20-19.50
	
	14.20-15.50
	
	МАУДО «МУК»

	Тренер-преподаватель  Градов Анатолий Михайлович

	1
	СОГ – 1 г.о.
	16.45-18.15
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	МОУ «КСОШ № 3»

	ОТДЕЛЕНИЕ  ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ

	Тренер-преподаватель Лопахтина Галина Николаевна 

	1
	СОГ – 2 г. о.
	15.05-15.35
	
	15.05-15.35
	
	15.05-15.35
	
	
	МДОУ «Детский сад № 25»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.05-15.35
	15.55-16.25
	
	15.55-16.25
	
	
	МДОУ «Детский сад № 25»

	3
	СОГ – 1 г. о.
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	
	15.25-15.50
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 25»

	Тренер-преподаватель Румянцева Ольга Сергеевна 

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.10-15.35
	15.10-15.35
	
	15.10-15.35
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 27»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.45-16.15
	
	15.45-16.15
	15.10-15.40
	
	
	МДОУ «Детский сад № 27»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	15.45-16.15
	
	15.10-15.40
	
	15.50-16.20
	
	
	МДОУ «Детский сад № 27»

	Тренер-преподаватель Виноградова Ирина Геннадьевна

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	
	
	МДОУ «Детский сад № 3»

	2
	СОГ – 1 г. о.
	15.35-16.00
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 3»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.35-16.05
	15.35-16.05
	
	15.35-16.05
	
	
	МДОУ «Детский сад № 3»

	ОТДЕЛЕНИЕ  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  ГИМНАСТИКИ

	Тренер-преподаватель Кривоносова Татьяна Петровна

	1
	НП -1 г.о.
	
	16.55-18.25
	16.55-18.25
	
	
	11.00-12.30
	
	МОУ «КСОШ № 7»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	17.30-19.00
	
	
	МОУ «КСОШ № 7»

	Тренер-преподаватель Колтунова Екатерина Владимировна

	1
	СОГ -1 г.о.
	
	
	18.00-19.00
	
	19.00-20.00
	12.00-13.00
	
	МОУ «КСОШ № 7»

	Тренер-преподаватель Овчарова Ирина Вадимовна

	1
	СОГ – 4 г. о.
	16.20-17.50
	
	16.20-17.50
	
	
	9.00-10.30
	
	МОУ «КСОШ № 6», 

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	16.10-17.10
	
	16.10-17.10
	
	10.40-11.40
	
	МОУ «КСОШ № 6»


Пояснительная записка
      Расписание занятий МАУДО «Киришская ДЮСШ» составлено, согласно требований  СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования  детей".
     Занятия  начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
     Продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х академических часов в день (3x45 мин.), в выходные и каникулярные дни – не более 4-х академических часов в день.
     Продолжительность занятий на базах дошкольных образовательных учреждений для детей 6-7 лет: в старшей группе – 25 минут, в подготовительной к школе группе – 30 минут.
     Все расписания, занятия  которых проводятся на базах других образовательных учреждений, согласованы с их руководителями.
                Исполнитель: Голубева Марина Владимировна - зам. директора по УВР, р.т. 228-14
